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= Avant de commencer

CReHPsy (®REC]  Le webinaire est enregistré et sera disponible sur le site de la SRAE Addictologie

‘Pays de la Loire
Centre Ressource Handicap Psychique

Libre a vous d’activer ou non votre caméra
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= Déroulement

1) Introduction
[ CReHPsy
micla Lore

2) Témoignage d’E. Urbu, patient partenaire et concerné

Projets Territoriaux

def:";: h;;n;;le 3) Présentation du programme PréPsy Contact 2.0

4) Temps d’échanges

4 ) J Questions sur PréPsy Contact 2.0
repsy , . . o
e  Temps d’échanges interactif avec les acteurs du territoire - Wooclap

Mars 2026 Webinaire : Parcours jeunes trouble psy addicto
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= Pathologies duelles

« Présence comorbide d’un ou plusieurs trouble(s) psychiatrique(s) et d’'une ou
plusieurs addictions, chez un méme patient,

ﬂ:ReHPsy

‘Pyd” Avec apparition de nombreux processus synergiques entre les deux pathologies,

qui amenent a

o Une modification des symptomes,

Projets Territoriaux o Une diminution de l'efficience des traitements

de Santé Mentale

44, 53, 72, 85 oA I'aggravation et chronicisation de I'évolution des troubles. »
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National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) 2017
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de Santé Mentale des patients pris en charge en des patients pris en charge en addictologie
psychiatrie ont une addiction ont un antécédent de pathologie
psychiatrique ou trouble mental co-morbide

Epidémiologie

~ 30 % ~ 50 %

44, 53,72, 85

National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions-IIl (NESARC-11I) | National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA)

Mars 2026 Webinaire : Parcours jeunes trouble psy addicto 6
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3% 18124 ans

ont une

affection psychiatrique
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Webinaire : Parcours jeunes trouble psy addicto

iologie chez les jeunes de 18-24 ans en Pays de la Loire

Données SNDS, exploitation ORS Pays de la Loire, 2023
Prise en charge : ALD, psychotropes, hospitalisations en

psychiatrie
7
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émiologie chez les jeunes de 17 ans en Pays de la Loire

13 % d’usagers réguliers d’alcool 18

——————

18 % de fumeurs quotidiens P

7

Alcool Tabac Cannabis

]

4,6 % d’usagers réguliers de cannabis M France M Pays de la Loire

ESCAPAD 2022, exploitation ORS Pays de la Loire

Usage régulier = au moins 10 usages dans le mois
Webinaire : Parcours jeunes trouble psy addicto 8
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44, 53,72, 85
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Pathologies duelles

Prises en charge

Posent des problémati ues . :
P G “.. Appellent a une prise en

spécifiques : ruptures de
parcours...

charge intégrée

Multidisciplinarité,
coordination entre les
disciplines

\ 4

Comment fluidifier le parcours de soin et d’accompagnement des jeunes de
16 a 25 ans concernés par un trouble psychiatrique et addictif ?
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Déroulement

1) Introduction
2) Témoignage d’E. Urbu, patient partenaire et pair aidant professionnel au DAC 44
3) Présentation du programme PréPsy Contact 2.0

4) Temps d’échanges

J Questions sur PréPsy Contact 2.0
e  Temps d’échanges interactif avec les acteurs du territoire - Wooclap

Webinaire : Parcours jeunes trouble psy addicto
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Emmanuel Urbu

Pair-aidant partenaire au DAC de Loire-Atlantique

Linkedffl] emmanuel.urbu@dac44.fr

ISPOSITIF
. D'APPUI



https://urraa.sharepoint.com/sites/SRAEAddictologie/Documents%20partages/SRAE%20ADDICTO/14_PROJETS/20_Parcours/4_Cooperation%20_Addicto_Psychiatrie/Webinaire%20PrePsy%20Contact/animation%20webinaire/E.%20Urbu_webinaire%20trouble%20psy-addicto.mp3
mailto:emmanuel.urbu@dac44.fr
https://www.linkedin.com/in/emmanuel-urbu-33164319/
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1) Introduction
2) Témoignage d’un patient partenaire, pair-aidant
3) Présentation du programme PréPsy Contact 2.0

4) Temps d’échanges

J Questions sur PréPsy Contact 2.0
e  Temps d’échanges interactif avec les acteurs du territoire - Wooclap
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1) Introduction
2) Témoignage d’un patient partenaire, pair-aidant
3) Présentation du programme PréPsy Contact 2.0

4) Temps d’échanges

J Questions sur PréPsy Contact 2.0
e  Temps d’échanges interactif avec les acteurs du territoire - Wooclap
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Temps d’échanges interactif

Parcours des jeunes avec un trouble psychiatrique et addictif

(&2‘355@2 @ wooclap.com
Webinaire jeune
=13  trouble psychiatrique
et addicto

(':'epsyc) Nombre de participants: 139
OJ

Projets Territoriaux
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Parcours des jeunes avec un trouble psychiatrique et addictif

/ CReHPsy A quelle fréquence rencontrez-vous
ays de la Loire . F 4 I
‘y & 1. des patients concernés par des 99 repondants

troubles psychiatriques et addictifs ?

Projets Territoriaux Jamais ou rarement — 10% 10 votes
de Santé Mentale

44, 53,72, 85

Quelques fois dans

& i S 5% 36 votes
o™ O
Chague semaine,
(:repsy) mais pas tous les — 32% 32 votes
o 4 jours

Tous les jours ——— 21% 21 votes

Mars 2026
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de Santé Mentale

44, 53,72, 85
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Temps d’échanges interactif

Parcours des jeunes avec un trouble psychiatrique et addictif

&

A quel(s) moment(s) du parcours les

2. ruptures sont-elles les plus
fréquentes ?
Reperage e — 22%
Apres le repérage :
orientation — i
Pendant la phase J— r—

diagnostique

Aucoursdusuivi (N 5T%

Au cours du

rétablissement : — 24%

rechute(s)

87 répondants

19 votes

21 votes

13 votes

44 votes

21 votes

16



Temps d’échanges interactif

Parcours des jeunes avec un trouble psychiatrique et addictif

Quels sont, selon vous, les
& 3. principaux freins a une coopération 202 répondants
‘ e HiPay fluide ?

Pays de la Loire

Centre Ressource Handicap Psychique

o Manque de medecin Méconnaissance des acteurs
L& meancite e Ak Cultures différentes Secret professionnel/médical Communiquer délais de PEC piychiatras
Cloisonnement Manque formation le délai Manque de psychiatre Les moyens pour avoir le temps
Absence de médecin traitant  privilégies Idées recues Difficulté de coordination L instabilité des equipes o
) , Partenariat  \y.i e ressources ) désert psychiatrique manque de pro

différents S8 €55 G FORA Wt AN poLe o e e AR la balle connaissances |'dcoute Absence de diagnostic

Projets Territoriaux RSPy i Cammunication tes medecins Pénurie de psychiatre i
Echanges Beaucoup de clivage P tion d bla Manque de moyens Psy Disponibilités
de Santé Mentale Financement  d'adaptation Dglai d'attente ercesé"’“ : ”dp“’ it Sectorisation ~ Probléme de compréhension g ypme  SOCIALE
44 53, 72, 85 Précarité des patients  d'informations nurie de soignant  Manque médecin charge  disponibilité Insuffisamment de psychiatres

Pénurie de soignats Mg nqgue de communication toeufetiapoule Difficult¢

; : les moyens vers P d'un . ' cloisement des secteurs
Clivage Cloisement p Delai entre | Communication Temporalité Partage cutture

we_systeme perte Coordination M@ CONMNAISSANCE vl hnaivante mécieat  déchanges

Financement différent

Pas de psychiatre

’ -
L,e temps Moyens Del_a|s Manque Manque de professionnels Seceur
of'on, structures prises L@ communication ) . modalités  PEC Addiction
Les délaic  Pénurie de soignants Manque de temps ctTemP_S Temps disponible d'information INterconnaissance
Prepsy sants _ . . PAS ASSEZDE CMP "= "> social  Besoin de temps peisrnatition
liberal Délais de prise en charge commun d professionnels Les délais dans les structures  réalités
SANITAIRE nédetins  Désert mdlical : ghgue CE moyen ; ; cliniques
B NG Délais d attente  _ .. Manque de soignants besoin cloisonnement des secteurs 4
professionnelles Suak coordonner personnes Absence
prejuges Dis . rigidité des prises en charges DESERTS MEDICAUX liste d'attente  Chacun pour soi
P erentes )
. S_avoir aquis'adresser o 400 e alcencs de coordination absence de psychiatre en CMP partenaires
Mangque d'outils communs Confiance Mefiance contacts
- Institutions en souffrance Connaissance des structures |25 €MP pouvant accompagner ' accés dossier
Les délais d attente Désert |, e Parie Non-Centralisation  APsence ressources médicales

: Manque de (pedo)psy Mz =
Mars 2026 publiques le manque de partenaire temps consacrés abscence de médecin traitant
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Temps d’échanges interactif

Parcours des jeunes avec un trouble psychiatrique et addictif

De quoi auriez-vous besoin pour
& 4. accompagner au mieux les personnes 174 répondants
concernées ?

Porte d'entrée De temps d'echange identifie 4, moyen

Plus de medecins réseau travail en equipe facilités Plus de moyens financiers
de medecins ORIENTATTION partenaires Projet identifié =~ Temps médical
Des financements Pyschiatres De la mise en commun SRCCH O

. rapidement Ry identifidge Plus de formation D'écoute
R Faclité d'accés  drentrée Plateforme de decloisement professionnelle Psychiatres etipa 2 ETP rrer e

lien avec les partenaires : = Des lits d'hospitalisation Lit d*hospitalisation

REMBOURSEMENT Ecoute outiks Coordination Formation rclais  Manque de psychistres  Moyens humains
; acculturation Personnel = . Plus Outils échi i . public

Demander de l'aide psy ormations changes lien Prévention

oos g = - 4 : forces Sip
mmﬁ;{:;z ::;:‘nformatlons Des psychiatres MOVEI"‘I Moyen STem pS Medecins accessible , % ¢,

Des moyens Pprofessionnels T |- MCORNS:  Socio o SO
M s moyens humains - peychiares IRESSOUNCES MEICAlES fnancement 770 0 tiowr
claires repéré Apprendre Insertion Médecin Connaissance addictﬁlogues entre |'"écoute spécialisées Disahuitic
Plus de temps dans nos rdv  porte Etre contacts liens De places disponibles  connaissances du réseau | o 09ves
annuaire des acteurs StHUCtUre Rencontres Disponibilité Plus de Budget santé mentale Communication seryvices oY aves et addictologues
partenariat fluide Professionnels qualifiés des psychiatres en CJC partie-prenante  Délai court Suivi de proximité TRAITANTS

de temps Travail en complémentarité Moyens humain Addictologurs + - Reconnaissance La formation
d'argent pour les services

De PROFESSIONNELS psychiatrie/addicto Budget Ressources professionnelles
Beaucoup de professionnels aller-vers

Connaissance du réseau
Informations  Plus de moyens professionnels

référence Plus de psychiatre plus de rendez vous Adhdsian

Cartographie des acteurs Du temps

travail commun

disponible

Meilleure

Des ponts

Se connaitre entre acteurs  Concertation

18
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de Santé Mentale
44, 53,72, 85

Temps d’échanges interactif

Parcours des jeunes avec un trouble psychiatrique et addictif

- Association PAGO : Pair-Aidance Grand Ouest

- Protection de I'enfance : Equipe Mobile Ressource, Programme Pégase...

- Public précaire (tout age) : ELPP Equipe de Liaison Psychiatrie et Précarité
ou EMPP équipe mobile Psychiatrie Précarité

- UC-IRSA Institut interRégional pour la Santé — Assurance Maladie (Angers, Laval, Le Mans)
Consultations de prévention (toute thématique) avant orientation


https://www.helloasso.com/associations/pago-pair-aidance-grand-ouest
https://www.programmepegase.fr/
https://www.uc-irsa.fr/
https://www.uc-irsa.fr/
https://www.uc-irsa.fr/
https://www.uc-irsa.fr/
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= Ressources:

e Site internet de la SRAE Addictologie : www.srae-addicto-pd|.fr

Pays de la Loire
Centre Ressource Handicap Psychique

ﬁ’“ . » Annuaires des professionnels, des associations d’entraide, annuaire TCA
‘ eHPsy

» Boite a outils, référentiels, guides...

Projets Territoriaux e Site internet du CReHPsy Pays de la Loire : www.crehpsy-pl.fr

de Santé Mentale

44, 53,72, 85

» Annuaires des structures en santé mentale 44, 49, 53, 72 et 85

» Informations, événements, outils...
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http://www.srae-addicto-pdl.fr/
http://www.srae-addicto-pdl.fr/
http://www.srae-addicto-pdl.fr/
http://www.srae-addicto-pdl.fr/
http://www.srae-addicto-pdl.fr/
http://www.crehpsy-pl.fr/
http://www.crehpsy-pl.fr/
http://www.crehpsy-pl.fr/
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Conclusion

 Webinaire = Début d’une réflexion sur articulation entre psychiatrie et addictologie

* Entretiens exploratoires en cours :

- Appel a volontaires : entretiens avec acteurs de la psychiatrie (courant mars)
- Mail a Laure Boisnard, interne de santé publique, projets2@srae-addicto-pd|.fr

* Pour en savoir plus sur Prépsy Contact 2.0
— Contacter I'association PréPsy et le PTSM du département concerné
- Newsletter mensuelle (conseils pratiques, outils et actualités)
- Mail a programmecontact@prepsy.fr
—> Rejoindre le groupe de case management sur Linked @)



mailto:projets2@srae-addicto-pdl.fr
mailto:projets2@srae-addicto-pdl.fr
mailto:projets2@srae-addicto-pdl.fr
mailto:projets2@srae-addicto-pdl.fr
mailto:projets2@srae-addicto-pdl.fr
mailto:programmecontact@prepsy.fr
https://www.linkedin.com/groups/16582041/
https://www.linkedin.com/groups/16582041/
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