CHRONIQUE #1 L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Ressources
« Les chroniques de l'addicto » - Sevrage ambulatoire alcool

Bibliographie

e Protocole de la SRAE Addictologie Pays de la Loire

e Haute autorité de santé — « Agir en premier recours pour diminuer le risque alcool —
Repérer tous les usages et accompagner chaque personne »

e Recommandation pour la pratique clinique "Mésusage de |'alcool" - SFA/AAF/EUFAS

e Fiche pratique "Alcool" pour les médecins généralistes - CMG

Chiffres clés des pratiques de consommation d’alcool observées en France et en Pays de
la Loire
e Consommation d'alcool et conséquences en Pays de la Loire. Chiffres-clés ORS
e La consommation d'alcool et ses conséquences en France en 2023 — OFDT
e Les fiches "Epidémio Alcool" - mises a jour décembre 2024 - SRAE Addictologie :
o «Alcool »
o « Alcool-Jeunes »
o « Alcool-Périnatalité »
o « Alcool-Seniors »

Alcool - repérer
e Les tests de repérage : Audit ; Audit-C ; Dép-Ado ; FACE : etc...
e Qutil d'aide au repérage précoce et intervention breve : alcool chez I'adulte - HAS

Alcool et réduction des risques

e Livret du Respadd « Accompagner la réduction de la consommation d’alcool »
e Plateforme de ressources SOLAL
e Application Oz Ensemble

Les autres outils de la SRAE Addictologie
A destination du premier recours dans la boite a outils (annuaires, formations, outils de
repérage...) : https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/outils-acteurs-ler-recours/
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