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LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO

30 Janvier 2025 

Intervenante : Dr Marine Pareaud – CSAPA Alia 49

et le retour d’expérience de la CPTS du Haut Bocage

Modératrice : Dr Samantha Valyi – SRAE Addictologie

L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

CSAPA : Centre de Soin, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie 
CPTS :  Communautés Professionnelles territoriales de Santé 
SRAE : Structure Régionale d’Appui et d’Expertise 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Merci de couper vos micros lorsque vous ne parlez pas 

Avant de commencer

Possibilité de poser des questions à la fin, ou dans le chat au cours de la présentation,
elles seront relayées en temps voulu
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Structure Régionale d’Appui et d’Expertise Addictologie Pays de la Loire : 

CONTEXTE
Site internet : https://srae-addicto-pdl.fr/

Page Linkedin 

1er Webinaire de la SRAE Addicto

Structures d’appui aux 
professionnels de la région

Pas une structure d’accueil de 
patients 

Plusieurs groupes de travail 
ouverts sur différentes 

thématiques, aboutissant à des 
outils téléchargeables 

gratuitement sur le site 
internet de la SRAE Addicto 

https://srae-addicto-pdl.fr/
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

PARLER LE MÊME LANGAGE

Quiz

D’après vous… Quelles sont la / les affirmations vraies ci-dessous ? 

A – Trouble de l’usage et dépendance ont la même signification

B – Pour parler de trouble de l’usage d’alcool, il faut que la personne présente des signes de sevrage à l’arrêt de l’alcool

C - Aucune forme de consommation d’alcool n’est sans risque 

D- On parle de « conduites addictives » pour désigner l’ensemble des usages susceptibles d’entraîner un trouble 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

PARLER LE MÊME LANGAGE

Quiz

A – Trouble de l’usage et dépendance ont la même signification

B – Pour parler de trouble de l’usage d’alcool, il faut que la personne présente des signes de sevrage à l’arrêt de l’alcool

C - Aucune forme de consommation d’alcool n’est sans risque 

Source OMS 2024 « Aucune forme de consommation d’alcool n’est sans risque. Même à de faibles niveaux, elle est assortie 
de risques et peut avoir des effets néfastes.
Le niveau de risque dépend néanmoins de plusieurs facteurs, notamment de la quantité consommée, de la fréquence, de 
l’état de santé de la personne, de l’âge, du sexe et d’autres caractéristiques personnelles, ainsi que du contexte de 
consommation.
Certains groupes et personnes vulnérables ou à risque sont plus sensibles aux propriétés toxiques, psychoactives et 
addictives de l’alcool. »

D- On parle de « conduites addictives » pour désigner l’ensemble des usages susceptibles d’entraîner un trouble 

D’après vous… Quelles sont la / les affirmations vraies ci-dessous ? 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Abus d’alcool - DSM IV

Dépendance à l’alcool - DSM IV

PARLER LE MÊME LANGAGE 

Alcool, consommation et troubles de l’usage

Troubles de l’usage d’alcool (TUA) – DSM V
NB : 11 critères dans le DSM-5 

http://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-10/fiche_3.detecter_un_trouble_de_lusage_dalcool_tua__le_dsm-5.pdf
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

• Besoin impérieux et irrépressible de consommer la substance ou de jouer (craving)
• Perte de contrôle sur la quantité et le temps dédié à la prise de substance ou au jeu
• Beaucoup de temps consacré à la recherche de substance ou à jouer
• Augmentation de la tolérance au produit addictif
• Présence d’un syndrome de sevrage, c'est-à-dire ensemble des symptômes 

provoqués par l’arrêt brutal de la consommation ou du comportement
• Incapacité à remplir des obligations importantes
• Usage même s’il y a un risque physique
• Problèmes personnels ou sociaux
• Désir ou efforts persistants pour diminuer les doses ou l’activité
• Activités réduites au profit de la consommation ou du jeu
• Poursuite de la consommation malgré les dommages physiques ou psychologiques

CRITÈRES DIAGNOSTIQUES – DSM 5

Diagnostiquer une addiction

2 à 3 critères : addiction faible

4 à 5 critères : addiction modérée

6 critères ou plus : addiction sévère
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Compulsif

DR LAURENT KARILA

Les 5 C de l’addiction

C….comme

Contrôle (perte de contrôle)

Conséquences (usage continu malgré les conséquences)

Continu

Craving
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Quelques données France et en Pays de la Loire

D’après vous… Quelles sont la / les affirmations vraies ci-dessous ? 

A – Le nombre d’Alcoolisation Ponctuelle Importante mensuelle est en augmentation en Pays de la Loire

B – Le taux de consommation hebdomadaire est plus faible en Pays de la Loire 

C - Le niveau de consommation hebdomadaire est plus élevé dans les catégories socioprofessionnelles plus basses
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

QUELQUES DONNÉES FRANCE ET EN PAYS DE LA LOIRE

Quiz

D’après vous… Quelles sont la / les affirmations vraies ci-dessous ? 

A – Le nombre d’Alcoolisation Ponctuelle Importante mensuelle est en augmentation en Pays de la Loire

23% en Pays de la Loire dans le dernier baromètre de santé publique France, vs 17% au niveau national

B – Le taux de consommation hebdomadaire est plus faible en Pays de la Loire

Plus élevé, 47% vs 39% selon le dernier baromètre de SPF

C - Le niveau de consommation hebdomadaire est plus élevé dans les catégories socioprofessionnelles plus basses

52% de consommation hebdomadaire d’alcool chez les personnes avec un niveau de diplômes supérieur au bac, vs 44% 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

QUELQUES DONNÉES EN PAYS DE LA LOIRE

Alcool, consommation et troubles de l’usage
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

THÈSE DU DR C. BIENAIMÉ QUI INTERROGE LES MÉDECINS GÉNÉRALISTES

Du 49, 53, 72 (98 répondants)
« Évaluation de la prise en charge du sevrage alcoolique ambulatoire auprès des médecins généralistes : 
étude quantitative menée dans les dédépartements du maine-et-loire, de la sarthe et de la mayenne » 2024

Pratiques du territoire
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Quel objectif, pour quel patient ? 

D’après vous… Quelles sont la / les affirmations vraies ci-dessous ? 

A – Le sevrage en alcool est l’objectif final de la prise en charge en addictologie 

B – Le sevrage en alcool est une urgence thérapeutique 

C - Le choix de la période est primordiale pour le patient, l’entourage et les professionnels
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Quel objectif, pour quel patient ? 

D’après vous… Quelles sont la / les affirmations vraies ci-dessous ? 

A – Le sevrage en alcool est l’objectif final de la prise en charge en addictologie 

B – Le sevrage en alcool est une urgence thérapeutique 

C - Le choix de la période est primordiale pour le patient, l’entourage et les professionnels
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Le sevrage en alcool n’est pas forcément l’objectif du patient !

MODALITÉS DE SEVRAGE

Quel objectif, pour quel patient ? 

Pas de sevrage en urgence 

Le bon moment, selon l’avancée du patient

Attention au sevrage à répétions 

Nécessite un accompagnement en amont et en aval 

 La démarche doit être volontaire et personnelle
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

LES TROUBLES ADDICTIFS, DES TROUBLES CHRONIQUES

Le cercle de Prochaska et Diclemente

A quel moment ? 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

SI LE SEVRAGE N’EST PAS ENVISAGÉ 

La réduction des risques alcool 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Traité d’addictologie 2ième édition chapitre 64 
M.DEMATTEIS, L,PENNEL, M.RAYNAUD

On parle de quoi ? 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Une consultation entourage pré-sevrage est conseillée

VRAI OU FAUX ? 

La nécessité d’être accompagné
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Une consultation entourage pré-sevrage est conseillée

VRAI OU FAUX ? 

La nécessité d’être accompagné
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Lettres types 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

L’arrêt de l’alcool nécessite une prise en compte globale de la personne 

VRAI OU FAUX ? 

La nécessité d’être accompagné
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

L’arrêt de l’alcool nécessite une prise en compte globale de la personne 

VRAI OU FAUX ? 

La nécessité d’être accompagné

Référentiel de Psychiatrie et Addictologie – 4ème édition - CNUP
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

La nécessité d’être accompagné

Les professionnels du premiers recours : médecins généralistes, infirmier(e)s de ville

Les services non spécialisés en addictologie

Les services ambulatoires d’addictologie

ELSA

CSAPA

Structures hospitalières d’addicto
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Les sevrages ambulatoires et hospitaliers ont une efficacité identique, si elles respectent leurs indications et contres 
indications

Source SFA

LES CONTRE INDICATIONS À UN SEVRAGE AMBULATOIRE

La nécessité d’être accompagné

Addictologiques Somatiques
Neuro-

psychiatriques
Grossesse Sociales
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Les sevrages ambulatoires et hospitaliers ont une efficacité identique, si elles respectent leurs indications et contres 
indications

Source SFA

LES CONTRE INDICATIONS À UN SEVRAGE AMBULATOIRE

La nécessité d’être accompagné

Addictologiques Somatiques
Neuro-

psychiatriques
Grossesse Sociales
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

LA PLACE DU MÉDECIN

La nécessité d’être accompagné 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

LA PLACE DU MÉDECIN

La nécessité d’être accompagné 

Éventuelle 2ème consultation 
pré-sevrage 

Traitement

Education thérapeutique du 
patient et de l’entourage (protocole)

Prescription de la surveillance 
infirmière
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

LA PLACE DE L’IDE

La nécessité d’être accompagné 

Education thérapeutique du patient et de l’entourage (protocole) Prescription 
« Bilan de soins infirmiers »
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

LA PLACE DE L’ENTOURAGE

La nécessité d’être accompagné

Soutien 
Repérage de signes de sevrage 

/ surdosages 

Numéro en cas de besoin
Informations sur le sevrage et 

son déroulement 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

ADDICTO, 1ER RECOURS, DES PRÉOCCUPATIONS PARTAGÉES

Et la suite...? La nécessité du lien entre professionnels

Travailler la suite du sevrage et
le maintien de l’abstinence si souhait

Prise en charge 
bio-psycho-sociale 

Place de l’entretien 
motivationnel
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

ADDICTO, 1ER RECOURS, DES PRÉOCCUPATIONS PARTAGÉES

Et la suite...? La nécessité du lien entre professionnels

Travailler la suite du sevrage et
le maintien de l’abstinence si souhait

Prise en charge 
bio-psycho-sociale 

Place de l’entretien 
motivationnel
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

✓ Des groupes de soutien en 
présentiel, et en visioconférence 

UN ANNUAIRE RÉGIONAL

Penser à l’entraide et aux associations de patients 

https://srae-addicto-pdl.fr/parcours-de-soins/annuaires/annuaire-des-associations-dentraide/
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

UN ACCOMPAGNEMENT COMPLÉMENTAIRE

Penser à l’entraide et aux associations de patients 

Lignes d’écoutes nationales / Permanences téléphoniques: 
Tabac info service : 39 49  (lundi au samedi, 8h à 20h)

Alcool info service : 0 980 980 930 (8h à 2h, 7j/7)

Drogues info service : 0 800 23 13 13 (8h à 2h, 7j/7)
Alcooliques anonymes (alcool) : 09 69 39 40 20 (24h/24, 7j/7)
Al-Anon (alcool, entourage), permanence téléphonique pour 
orientation vers proximité: 09 63 69 24 56 
Narcotiques Anonymes (substances): 01 43 72 12 72 (9h à 22h, 7j/7)

FFAB (Fédération Française Anorexie Boulimie):09 69 325 900 (16 à 
18h, lundi, mardi, jeudi, vendredi)

Anorexiques boulimiques anonymes (TCA) :06 34 32 93 81 (soirs et 
week-ends)

Association Anorexie Boulimie Ouest (TCA): 0.969.325.900 (Lundi de 
18h30 à 20h, Samedi de 10h à 11h30) 

Enfine (TCA et entourage) : 01 40 72 64 44 (mardi et jeudi 20h à 22h)

SOS joueurs :  09 69 39 55 12 (lundi au vendredi, 9h à 20h) 
AIDES (chemsex) : contact par WhatsApp  07 62 93 22 29  

Groupes de parole en visio conférences : 
Alcooliques anonymes (alcool)
Narcotiques Anonymes (addictions produits)
Al-Anon (alcool, accompagnement de l’entourage)
Nar-Anon (entourage, addictions produits) 
Anorexiques boulimiques anonymes (TCA) 
Enfine (TCA et entourage)
Dépendants Affectifs et Sexuels Anonymes France (DASA)
AIDES, groupes de parole chemsex les jeudis de 18h30 à 19h30 

Forum, groupes en ligne : 
Je ne fume plus : Groupe d'auto-support pour le sevrage tabagique sur Facebook 
Alcool info service (service de chat) 
Enfine (TCA et entourage), forum  
SOS joueurs : forum 
Psychoactif (addictions produits, RDR), forum
AIDES, infos chemsex, groupe fermé facebook et groupe Telegram autosupport

https://alcooliques-anonymes.fr/creunions/reunions-en-visio/
https://www.narcotiquesanonymes.org/reunions-virtuelles/
https://www.al-anon-alateen.fr/type-reunion/reunions-telephoniques/
https://naranonfrance.wordpress.com/
https://www.anorexiques-boulimiques-anonymes.org/reunions-aba-association-anorexie-boulimie/reunions-en-distanciel-v2/
https://www.enfine.com/enfine-propose/#groupes-parole
https://dasafrance.fr/les-reunions-en-visio/
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_Zjc5YzhkNzUtYjExYy00NWJlLTg0ZmEtNzYxYmUwYWFlOWNi%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257B%2522Tid%2522%3A%2522e97ffd1c-cbe3-48fa-8bdd-6f8cd4b882ae%2522%2C%2522Oid%2522%3A%2522ac3872bf-9032-46ab-8dc2-63c67106279d%2522%257D%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=808cde5d-b5ba-48ca-bac2-989c865c2b07&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
http://www.facebook.com/groups/jenefumeplus/
: https:/www.alcool-info-service.fr/chat
https://www.enfine.com/forum/
https://sosjoueurs.forumactif.com/
https://www.psychoactif.org/forum/forums.php
https://www.facebook.com/groups/364799467186268
https://t.me/AIDESChemsex
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

RETOUR D’EXPÉRIENCE DE SON UTILISATION

Le protocole de la SRAE Addicto à disposition
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Les retours de la CPTS du haut bocage
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

A vos questions
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Le réseau de soins en addictologie : dispositifs médico-
sociaux 
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Le réseau de soins en addictologie : dispositifs sanitaires
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

DES CONTACTS ACCESSIBLES

Des outils disponibles en ligne sur le site de la SRAE Addicto

DES OUTILS À DISPOSITION

https://srae-addicto-pdl.fr/parcours-de-soins/annuaires/annuaire-des-professionnels/
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L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Protocole de la SRAE Addictologie Pays de la Loire

Haute autorité de santé – « Agir en premier recours pour diminuer le risque alcool – Repérer tous les usages et 
accompagner chaque personne »

Recommandation pour la pratique clinique "Mésusage de l'alcool" - SFA/AAF/EUFAS

Fiche pratique "Alcool" pour les médecins généralistes - CMG

« Les chroniques de l’addicto » - Sevrage ambulatoire alcool – Bibliographie 

Ressources

Consommation d'alcool et conséquences en Pays de la Loire. Chiffres-clés ORS 

La consommation d'alcool et ses conséquences en France en 2023 – OFDT

Les fiches "Epidémio Alcool" - mises à jour décembre 2024 - SRAE Addictologie : 

- "Alcool"

- Alcool-Jeunes "

Chiffres clés des pratiques de consommation d’alcool observées en France et en Pays de la Loire 

- « Alcool-Périnatalité »

- « Alcool-Seniors »

https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/07/Sevrage-Ambulatoire-Alcool_vdef.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3326877/fr/agir-en-premier-recours-pour-diminuer-le-risque-alcool-reperer-tous-les-usages-et-accompagner-chaque-personne
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3326877/fr/agir-en-premier-recours-pour-diminuer-le-risque-alcool-reperer-tous-les-usages-et-accompagner-chaque-personne
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/1eeBFwQgLmJ2
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/xSYrS_Wh9rHg
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/s_GBN5iVBQAo
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/4884JgDBXde5
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/PoXdAOMQcwHJ
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/145gn3fD7GB4
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/POuoSuXbaG9T
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/-MVsGn4dsQB6


42LES CHRONIQUES DE L’ADDICTOJanvier 2025

L’ESSENTIEL DU SEVRAGE ALCOOL EN AMBULATOIRE

Les tests de repérage : Audit ; Audit-C ; Dép-Ado ; FACE ; etc...

Outil d'aide au repérage précoce et intervention brève : alcool chez l'adulte - HAS

Alcool – repérer 

Ressources

Livret du Respadd « Accompagner la réduction de la consommation d’alcool »

Plateforme de ressources SOLAL

Alcool et réduction des risques 

Les autres outils de la SRAE Addictologie

A destination du premier recours dans la boite à outils (annuaires, formations, outils de repérage…) : 

https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/outils-acteurs-1er-recours/ 

https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/HSnBWvpBqlxZ
https://3lo9o.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gg42oSouAMrLW4f4/GPgCjI3Fgldn
https://www.respadd.org/blog/2020/08/03/livret-accompagner-la-reduction-de-la-consommation-dalcool/
https://www.plateforme-solale.fr/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/outils-acteurs-1er-recours/


Téléphone : 
Mail : 

Votre contact pour en savoir plus :

SRAE ADDICTOLOGIE DES PAYS DE LA LOIRE
2 rue de la Loire – 44200 Nantes

Des informations complémentaires ainsi qu’un annuaire des professionnels en addictologie
sont disponibles sur le site :

srae-addicto-pdl.fr

LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO

Dr Samantha Valyi

02 40 41 17 36
contact@srae-addicto-pdl.fr

MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION 
ET VOTRE COLLABORATION
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