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Avant de commencer

& Merci de couper vos micros lorsque vous ne parlez pas

@ Possibilité de poser des questions a la fin, ou dans le chat au cours de la présentation,
elles seront relayées en temps voulu
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2¢me \Webinaire de la SRAE Addicto

CONTEXTE
Site internet : https://srae-addicto-pdl.fr/

Page LinkedIn

Structure Régionale d’Appui et d’Expertise Addictologie Pays de la Loire :

Plusieurs groupes de travail
ouverts sur différentes

Structure d’appui aux Pas une structure d’accueil de thématiques, aboutissant a des

outils téléchargeables
gratuitement sur le site
internet de la SRAE Addicto

professionnels de la région patients
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N, PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET
EOSUS  IMPORTANCE DE LA NALOXONE

Parmi les substances/médicaments suivants,
lesquels sont susceptibles d’entrainer une surdose opioide ?

9
» CGL
A. Heroine
B. Cocaine
C. Fentanyl
D. Tramadol
E. Codéine
E.? %Ew%ﬁv!:{vﬁ?wnﬁz;& @ Ictovigilance. OPPELlA 44 LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO - Chronique #2 - Juin 2025 5
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Parmi les substances/médicaments suivants,
lesquels sont susceptibles d’entrainer une surdose opioide ?

~29
. L

(/; A. Heroine

B. Cocaine
(\/) C. Fentanyl
(/) D. Tramadol
(/) E. Codéine
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° oo [ Hﬁ
Opioides : de quoi parle-t-on ? @@?
UNE PLACE IMPORTANTE DANS L’ARSENAL THERAPEUTIQUE

) 2 i 2
o ILLEGAL
Nombre de consommateurs, en France : C{ ] L
Antalgiques opioides : TDO : Opioides illicites :
12 millions 177 000 200 000

(\ 7:¥: % Des propriétés pharmacologiques communes
k)

Différentes puissances

Rapport ANSM 2019 — Etat des lieux de la consommation des antalgiques opioides et de leurs usages problématiques ; OFDT — Traitements de substitution aux opioides en France — Bilan 2023 ;
Réseau Francgais d’Addictovigilance — Outils DRAMES et DTA — www.addictovigilance.fr
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Opioides : de quoi parle-t-on ? @@‘D

] J
Carfentanil 10 000x HA,‘S
Fentanyl 100x
Heroine 2x
. Morphine Ix CECOMOT e
reconmanoaton BON Usage des

meédicaments
opioides : antalgie,

-

® A o « Que/{e que so.it“/a puissance pharmfvcc’)/?giqu€> des médiccirments gge;’ﬁ;‘:g’: (;3: prise
antalgiques opioides, leur balance bénéfices/risques est d’abord trouble de l'usage et
corrélée a la dose utilisée. des surdoses
Les risques, notamment celui de développer un trouble de ['usage ou

\_ de surdose sont communs a tous ces médicaments opioides » )
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Un risque commun : la surdose opioide
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Source : Revol B, Willeman T, Manceau M, Dumestre-Toulet V, Gaulier JM, Eysseric-Guérin H, Fouilhé Sam-Lai N;
Compagnie Nationale des Biologistes et Analystes Experts (CNBAE), and the French Addictovigilance Network
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(FAN). Trends in fatal poisoning among medical users of analgesics in France from 2013 to 2022: an analysis of the

DTA register. Public Health. 2024 Nov;236:381-385. doi: 10.1016/j.puhe.2024.08.019. Epub 2024 Sep 19. PMID:
39303626.
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Source : Revol B, Willeman T, Manceau M, Dumestre-Toulet V, Gaulier JM, Fouilhé Sam-Lai N, Eysseric-Guérin H;
Compagnie Nationale des Biologistes et Analystes Experts (CNBAE) and the French Addictovigilance Network (FAN).
Trends in Fatal Poisoning Among Drug Users in France From 2011 to 2021: An Analysis of the DRAMES Register.
JAMA Netw Open. 2023 Aug 1,;6(8):e2331398. doi: 10.1001/jamanetworkopen.2023.31398. PMID: 37647066;
PMCID: PMC10469283.
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Un risque commun : la surdose opioide

Plus de 3 000 hospitalisations, en Estimation du nombre de déces, en Différents contextes de survenue :
France, liées aux surdoses opioides : France, liées aux surdoses opioides : thérapeutique, récréatif, suicidaire,
87% utilisation d’antalgiques opioides 800 -1 000 exposition accidentelle

3 !
[ +167% en 17 ans J [ +146% en 15 ans ]

Rapport ANSM 2019 — Etat des lieux de la consommation des antalgiques opioides et de leurs usages problématiques ; OFDT — Traitements de substitution aux opioides en France — Bilan 2023
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PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET
pdglil  |MPORTANCE DE LA NALOXONE

Quelles sont les affirmations exactes ?
~29
UG
A. Les patients douloureux, non soulagés par leur traitement, constituent une population a risque de
surdose opioide
La naloxone est I'antidote des surdoses opioides

La naloxone peut étre détournée de son utilisation thérapeutique

. La durée d’action de la naloxone est de plusieurs heures

m O O W

'administration de plusieurs doses de naloxone expose a un risque de surdosage en naloxone
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PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET

pbasl@ |MPORTANCE DE LA NALOXONE

L'antidote des surdoses opioides : la naloxone b

La naloxone est un antagoniste opioide :

v’ Pas d’effet propre en I'absence d’opioide
v’ Pas de mésusage possible

v’ Pas de surdose de naloxone possible

v Ne détruit pas 'opioide, action rapide mais demi-vie courte > médicament de I'attente de
I'arrivée des secours
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PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET
IMPORTANCE DE LA NALOXONE

<D
POUR QUI ?
SURDOSE =

At Vigilance - Patients naifs Utilisateurs occasionnels recherchant
\%/ ‘/ lors de I'instauration les effets psychoactifs

RECOMMANDATIONS
ORDINALES

lispensation des traitements de substitution aux opiacés

wwoaton  BON Usage des
médicaments
opioides : antalgie,

prévention et prise - isai i Usagers ayant une perte Médicament de substitution :
en charge du O e MAdesine ot dea PRt de tolérance aux opicides instauration et arrét
du traitement

trOUble de I’Usage et propos de la prescription et de la dispensation

des traitements de substitution aux opiacés.

des surdoses

® A4 M AReETE 8
MEHCAMENT & LHEPITAL =

« TAVAIT AsLETE £ PRIsan. =

o« TEN Al PAT PEIT DEPMAT
PLVTIEVRT TOAES &

& TAVRIT Btanané
M CAMTAMMATION =

pertinence d’une prescription / délivrance de naloxone | TR

« JL AEN FAUT PLVE

devant tout consommateur d’opioides. o

||I Il est recommandé d’évaluer systématiquement la

w JL CALME MES ARSSTRES /
L ME FAIT BaMIE »
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S
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Le risque de surdose peut étre sous-évalué par les patients 4 n.'
|

Patient self-assessment har i m

~ Number of risk situation detected = 0

n=8 55% des patients
ont sous-estimé

Les 2/3 des Self-assessment = 0/10
patients pensaient

n=19

~ Number of risk situation detected = 1

| iag leur risque de

surdose

avoir un risque nul
de surdose

O < self-assessment < 5 .
n=8 | _ Number of risk situation detected = 2
n=8

Self-assessment > 5/10
n=2

~ Number of risk situation detected = 3
n=6

La dispensation de naloxone a été jugée nécessaire pour ~90% des participants

“Naloxone? Not for me!” First cross-assessment by patients and healthcare professionals of the risk of opioid overdose. Aquizerate et al. Harm Reduction Journal (2024)
21:20. https://doi.org/10.1186/s12954-024-00941-y
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Favoriser le bon usage des médicaments opioides

]

/

AVANT EN COURS HAS
prescription d’un antalgique de traitement par antalgique opioide

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

Utilisation Echelle ORT pour Utilisation Echelle POMI pour

recommanoaton  BON USage des

évaluation du risque de mésusage évaluation du risque de mésusage médicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du

ANTALGIQUE(S) OPIOIDE(S) CONCERNE(S) PAR CES QUESTIONS : trouble de |’Usage et

des surdoses

ECHELLE ORT : EVALUATION DU RISQUE DE MESUSAGE ECHELLE POMI : DEPISTAGE DU MESUSAGE DES ANTALGIQUES OPIOIDES
AVANT PRESCRIPTION D'UN ANTALGIQUE OPIOIDE

codéine, tramadol, poudre d'opium, morphine, oxycodone, fentanyl, hydromorphone Oui Non

Alcoaol 1 3 Alcoaol 3 3 Avez-vous déja pris ce/ces médicament(s) anti-douleur en QUANTITE PLUS IMPORTANTE,
c'est-a-dire une quantité plus élevée que celle qui vous a été prescrite ?

Drogues illicites 2 3 Dragues illicites & &
Avez-vous déja pris ce/ces meédicament(s) anti-douleur PLUS SOUVENT QUE PRESCRIT(S) sur

Autre 4 4 Médicaments d'ordonnance 5 5 votre ordonnance, c’est-a-dire réduit le délai entre deux prises ? Depuis |e 8 ja nvier 2025’ IEA

Avez-vous dé eu bes: e faire RENOUVELER VOTRE ORDONNANCE de ce/ces médicament(s) H ] e
ant-dodleur PLUS TOT GUE PREVU 2 S pharmaciens d'officine
Q
Age (sujet de 16 ans & 45 ans) n - TROUBLE PSYCHOLOGIQUE
Avez-vous déja eu la SENSATION DE PLANER OU RESSENTI UN EFFET STIMULANT apreés avoir peuvent proposer des
pris ce/ces medicament(s) anti-douleur ? '
entretiens d accompagnement
aux patients sous antalgique
Avez-vous déja CONSULTE PLUSIEURS MEDECINS, y compris aux urgences, pour obtenir plus . e . 1 . .
Dépression 1 1 de ce/ces médicament(s) anti-douleur ? Oploldes (paller ”)_ L Objectlf
4 4 .
est de repérer ou prévenir un

BT B | mésusage ou une dépendance

- a ces médicaments.

OPPELIA 44 LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO - Chronique #2 - Juin 2025

/ Avez-vous déja pris ce/ces médicament(s) anti-douleur parce que vous étiez contrarié(e),
2 2 c'est-a-dire pour SOULAGER OU SUPPORTER DES PROBLEMES AUTRES QUE LA DOULEUR ?

Antécddent de violence sexuelle 3 o Trauble de |'att
pendant 'enfance bipalaire, troub
compuls
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Quelles sont les affirmations exactes ?
~29
E&®!?
(/) A. Les patients douloureux, non soulagés par leur traitement, constituent une population a risque
de surdose opioide

(\/) B. La naloxone est I'antidote des surdoses opioides
C. La naloxone peut étre détournée de son utilisation thérapeutique

D. La durée d’action de la naloxone est de plusieurs heures

E. Uadministration de plusieurs doses de naloxone expose a un risque de surdosage en naloxone

: ~\ . ‘ giv@éwlg‘vﬁiﬁtﬁ;& - OPPELIA 44 LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO - Chronique #2 - Juin 2025 17
co oo




p - PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET
C{*{RL?N'QUE & |IMPORTANCE DE LA NALOXONE

NALOXONE

OPI0] D OVERDOSE KIT
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PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET

pbasl@ |MPORTANCE DE LA NALOXONE

Les opioides restent les principaux pourvoyeurs
de déces par surdoses

Pour rappel
/ Si trouble de I'usage : \ / Si médicaments antalgiques : \
Au moins un opioide présent Au moins un opioide présent
dans 75 a 84 % des déces dans 92 a 100 % des déces

Méthadone > Héroine Tramadol ++

\ Source : DRAMES 2011-2021 / \ Source : DTA 2013-2022 /
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UG  IMPORTANCE DE LA NALOXONE

Naloxone : Public cible

A5 Consommateur/utilisateur d’opioides

Entourage

/AN

Les informer de la présence Opioides fortes doses = > de 60 mg équivalent morphinique
d’un kit et.dt.-:'s mo.dalltes HAD, soins de support, cancérologie, CSAPA, CAARUD, soins
d’administration résidentiels, centre pénitentiaire, urgences...

\_ 2N /

CAT ‘ g@m!miﬁ;é\ @ AT OPPELIA 44 LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO — Chronique #2 — Juin 2025 20




PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET
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Respiration lente, Somnolence
faible et irréguliere Ni réaction ni réponse
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PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET

pbasl@ |MPORTANCE DE LA NALOXONE

Symptomes des surdoses opioides

N/

- Signe d’'imprégnation opioide

Peut étre dissimulé par d’autres substances

Myosis
= rétrécissement des pupilles

; ~\ . ‘ giv@@'&vﬁiﬁ;r& - OPPELIA 44 LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO - Chronique #2 - Juin 2025
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Symptomes des surdoses opioides

1CA)) =

Bruits de suffocation, Levres, ongles bleus,
ronflements Peau froide
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2
§; a Administration de la naloxone

VOIE NASALE
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,X“ NYXOID 1.8mg nasal spra
i
“

1
I NYXOID 1.8mg

|

Ventizolve' 1.26 mg spray nasal Ventizolve' 1.26 mg spray nasal
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PREVENTION DES SURDOSES D’OPIOIDES ET

IMPORTANCE DE LA NALOXONE

)/ CHRONIQUE #2 §

o e /3 .
e Administration de la naloxone
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Formes de Naloxo_n__e disponibles :

¥+ : +

NOM NYX0ID® PRENOXAD® VENTIZOLVE®
COMMERCIAL depurs septembre 2021 depuns juin 2019 deputs octobre 2023
CONDITIONNEMENT Z pulvérisateurs Senngue préremphe ¢ pulvénsateurs
d'1 dose de 5 doses en IM d'1 dose

:‘éﬁfﬁ:{:ﬂn Obhgataoire Facultative Facultative

Officine, CSAPA, Officine, CSAPA, Officine, CSAPA,
DISPENSATION Hopital, CAARUD CAARUD, Hépital CAARUD, Hpital
P URSEMENT | 3140 €/taux 65% 22,16 € / taux: 65 %
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En pratique

Pour les spécialités remboursables a ce jour, prescription au choix : Prenoxad® ou Nyxoid® sur ordonnance

Exemples d'ordonnance type

Nom Prénom du patient, dge

NALOXONE (NYXOID 1,8mg, solution nasale pour
pulvérisation) : 1 boite

Administrer par voie nasale si signes cliniques en
lien avec une surdose aux opioides (une
dépression respiratoire et/ou une dépression du
systéme nerveux central)

Contacter les secours 15 ou 112

Dose initiale de 1,8mg administrée dans une narine
(1er pulvérisateur nasal)

Placer la personne en position latérale de sécurité
En I'absence d'amélioration aprés 2 a 3 minutes :
utiliser le 2éme pulvérisateur

Si I'état du patient s'améliore a la premiére
administration puis se dégrade : utiliser le 2éme
pulvérisateur

Surveiller I'état du patient jusqu'a l'arrivée des
secours

Se référer a la notice pour plus d'information

Nom prénom du patient. ge

NALOXONE (PRENOXAD 0,91mg/ml, solution
injectable en seringue préremplie) : 1 boite

Administrer par voie intramusculaire si signes
cliniques en lien avec une surdose aux opioides
(une dépression respiratoire et/ou une dépression
du systéme nerveux central).

Une seringue contient 5 doses graduées, chaque
graduation correspond a une dose de 0,4ml

Contacter les secours 15 0u 112

Dose initiale : 0,4ml (une graduation)

Placer la personne en position latérale de sécurité
En I'absence d'amélioration aprés 2 a 3 minutes :
nouvelle dose

Si I'état du patient s'améliore a la premiére
administration puis se dégrade : nouvelle dose
Surveiller I'état du patient jusqu'a l'arrivée des
secours

Se référer a la notice pour plus d'information

Expliquer au patient :

v’ les situations a risque de surdose,

v’ les signes de surdose,

v' comment utiliser le kit de naloxone,
v I'intérét d’en parler a son entourage.

Source : POP - Prévention Opioides PACA
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Ressources supplémentaires

« Bon usage des médicaments opioides : antalgie, prévention et prise en charge du trouble de 'usage et des
surdoses » - HAS, 2022

Fiche Naloxone — SRAE Addicto / CEIP-A PDL— 2024

Vidéos SINFONI CEIP-A — 2024 Dossier thématique opioides — Arcasud — 2025

OPIODES - DOSSIER PRO

Livre blanc de la naloxone — 2025

HARCA sud
Naloxone.fr o
Projet POP (APHM-CEIP-A PACA Corse) -
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2024/07/SRAEAddicto-PlaquetteNaloxone-A5-Fsstraits-PaP46.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/prevention-des-overdoses-aux-opioides-en-pays-de-la-loire-formation-des-professionnels-sinfoni/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/livre-blanc-naloxone/
https://naloxone.fr/
https://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-projet-pop
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques?detail=2376&positionResult=17&refUnique=arko_default_656f3e2dacd36&arko_default_656f3e2dacd36--contenuIds%5B0%5D=17079&arko_default_656f3e2dacd36--changeStateUrl=true
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques?detail=2376&positionResult=17&refUnique=arko_default_656f3e2dacd36&arko_default_656f3e2dacd36--contenuIds%5B0%5D=17079&arko_default_656f3e2dacd36--changeStateUrl=true

LES CHRONIQUES DE L’ADDICTO

Votre contact pour en savoir plus :

- ic |
Dr Samantha Valyi Donnez-nous votre avis !

Téléphone : 02 40 41 17 36
Mail : contact@srae-addicto-pdl.fr

)
MERCI POUR VOTRE PARTICIPATI
ET VOTRE COLLABORATION

SRAE ADDICTOLOGIE DES PAYS DE LA LOIRE
2 rue de la Loire — 44200 Nantes

Des informations complémentaires ainsi qu’un annuaire des professionnels en addictologie
sont disponibles sur le site :

§ srae-addicto-pdl.fr
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