
Journée départementale du RIAM   

Jeudi 19 mars 2026
 Résidence François Peslier - 19, rue Emile Sinoir - 53000 Laval
Journée gratuite sur inscription
Repas possible sur inscription : 15 €
Contact : Coordination du Csapa : coordination.csapa@chlaval.fr  Tel : 02 43 490 590

Programme 
   
✔ " La pair-aidance en action et en réflexion. »   
9 H00 : Accueil
 9 H 30 : Introduction : Alain Chesnais, président du RIAM
9 H 45 : Séance plénière :  Les pionniers de la pair-aidance : les associations d'entraide 
en alcoologie !
✔ Dr Yannick le Blévec 
11 H 00 : Séance plénière : La pair-aidance aujourd'hui définitions et évolutions
✔ Solene PELE  directrice de la  Structure Régionale d'Appui et d'Expertise.

Repas : 12 H 15

Ateliers : 14 H 00 : Les pratiques de la pair-aidance en addictologie 

✔ Atelier 1 :  Les pratiques de  la pair-aidance dans les parcours des personnes 
addictes

 Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie, Service 
d'Accompagnement aux Soins,  Centre d'Accueil et d'Accompagnement à la 
Réduction des risques pour Usagers de Drogues

✔ Atelier 2 : La pair-aidance en établissement de santé
 Clinique de la Bréhonnière d'Astillé et Communauté thérapeutique de Pré-en-Pail

avec témoignages de résidents . 
✔ Atelier 3 :  Pair-aidance entourage

 Alanons, groupe entourage Alcool Accompagnement Prévention, Association 
Solidarité Anorexie Boulimie

✔ Atelier 4 : La pair-aidance dans la prévention. 
 Avec Couleurs Prévention , Addictions France , Csapa.

16 H 10 : Table ronde : Vers quels modèles de pair-aidance ? 
 Charles de Pouvoir d’agir, Olivier d'Alcool Accompagnement Prévention, 

Annaïck de France Patient Expert Addictions, Will des Alcooliques Anonymes.
16 H 50:Conclusion
17 H 00 : Fin
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