	LES ABAQUES DE RÉGNIER
	OUTIL SRAE ADDICTO



	Objet :
Présentation de l’outil.




	OBJECTIF


Cette méthode a pour fonction d’amorcer, de stimuler les échanges.
L’animateur s’attache à donner la parole à chacun (en particulier aux participants discrets).

	PRÉSENTATION


Nombre maximum de participants : 15.
Durée pour 10 affirmations entre 1h/1h30.
L’affirmation énoncée va permettre d’explorer les représentations sur le sujet traité en formation. 
L’affirmation n’est pas vraie ou fausse, la subjectivité de chacun fait qu’il y a accord ou désaccord.
	MODALITÉS D’UTILISATION


Chacun dispose d'un cube dont chacune des faces colorées sert à énoncer l'opinion des participants : le cube peut être remplacé par un jeu de carte 6 couleurs. 
· Vert foncé : tout à fait d’accord
· Vert clair : plutôt d'accord
· Orange : sans opinion
· Rose : plutôt en désaccord
· Rouge : tout à fait en désaccord
· Blanc : abstention
A noter, il existe des variantes, adaptations possibles : jeu de la ligne, cartons avec moins de couleurs tel que proposé au cours de la formation de formateur relais RPIB tabac.
	MÉTHODE D’ANIMATION


Cette méthode se déroule en 3 temps, à la suite de l'affirmation énoncée aux participants.
L'animateur fait face au groupe disposé en U.
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	1er temps
se déroule en silence
	· Chacun des participants exprime son opinion en orientant la face du cube correspondant à son choix en direction de l'animateur.
· On peut recueillir les votes sur un tableau, pour comparer les résultats de divers ateliers.
· Donner une consigne claire sur la face du cube qui exprime l'opinion du participant : soit la face tournée vers l'animateur, soit la face supérieure du cube.
· N'autoriser qu'une seule manipulation du cube (spontanéité).
· L'affirmation se prend telle quelle, sans commentaires, si quelqu'un dit qu'il ne l'a pas comprise, la répéter à l'identique.

	2ème temps
	· Chaque participant, lors d'un tour de table, argumente son choix en 30 secondes maximum.
· Intérêt de ne pas faire le tour de table toujours de la même façon : changer le participant qui parle en premier, et inverser le tour de parole.
· Il est possible de ne donner la parole qu’à une seule personne par couleur, en veillant à distribuer la parole à tous lors de ce module.

	3ème temps
	· Si le groupe le désire, il peut y avoir un débat entre les participants, l'expert venant éventuellement éclairer de son opinion les échanges, en fin de discussion.


Cartes à découper pour réaliser l’animation :
	

	

	



	

	


	



Exemples pour formation RPIB alcool, tabac, cannabis [7h] – animation sur le temps n°2 « travail sur les représentations » : 
· L’addiction est une maladie chronique.
· Le repérage d’une consommation problématique d’alcool est simple car la personne est marquée physiquement.
· Le repérage d’une consommation problématique n’est pas de ma responsabilité : il y a des spécialistes pour cela.
· Il est important de repérer les consommateurs de cannabis, car on commence avec le cannabis et on finit par les drogues dures.
· La rechute ça veut dire que le consommateur ne veut pas arrêter, il faut le laisser tranquille.
· Ça ne sert à rien de discuter avec quelqu’un en état d’ivresse.
· La volonté et la motivation c’est la même chose
· Si je repère quelqu’un qui consomme je l’adresse directement à un centre
· La rechute ça fait partie du parcours du consommateur. 
· C’est le sevrage qui fait que les consommateurs rechutent.
· Plus on repère tôt, plus il sera facile au consommateur d’arrêter.
· Après le repérage, le seul conseil à donner c’est l’abstinence.
· …
Exemples pour formation RPIB tabac – animation sur le temps n°2 « travail sur les représentations » : 
· L’addiction est une maladie chronique.
· Le repérage d’une consommation de tabac n’est pas de ma responsabilité : il y a des spécialistes pour cela.
· La rechute ça veut dire que le consommateur ne veut pas arrêter, il faut le laisser tranquille.
· La volonté et la motivation c’est la même chose.
· Si je repère quelqu’un qui fume je l’adresse directement à un centre.
· La rechute ça fait partie du parcours du consommateur. 
· C’est le sevrage qui fait que les consommateurs rechutent.
· Plus on repère tôt, plus il sera facile au consommateur d’arrêter.
· Après le repérage de consommation de tabac, le seul conseil à donner c’est l’abstinence.
· Une consommation de tabac de 4 à 5 cigarettes par jour n’est pas problématique, dans ce cas l’arrêt est une question de volonté.
· …
Exemples pour formation sur les addictions – animation sur le temps n°2 « travail sur les représentations » : 
· L’addiction est la perte de contrôle de l’usage d’une substance ou d’un comportement.
· Toute consommation de drogue ne conduit pas à une addiction, cela dépend de l’individu qui la consomme.
· Certains produits psychoactifs sont plus addictogènes que d’autres.
· Les drogues ne font pas le même effet à tout le monde.
· Il n’y a pas de dépendance physique au cannabis.
· Un usage précoce va de pair avec une inscription neurobiologique particulière.
· La rechute fait partie du parcours du consommateur. 
· Plus on repère tôt, plus il sera facile au consommateur d’arrêter.
· L’arrêt est une question de volonté. 
· La libération de dopamine dans le cerveau créé un cycle de renforcement positif qui encourage la répétition du comportement.
· …
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