	CARTES BÉNÉFICES À L’ARRÊT 
	OUTIL



	Objet :
Présentation de l’outil.




	OBJECTIF


Transmettre de façon ludique des connaissances sur les bénéfices à l’arrêt du tabac.

	PRÉSENTATION


Nombre maximum de participants : 15 à 20 personnes repartis en sous-groupes de 5 personnes maximum
Durée de l’atelier : 15 mn
Chaque affirmation en termes de bénéfices est reliée à une notion de temps.
	MODALITÉS D’UTILISATION


Former des sous-groupes de 3 à 5 personnes maximum.
Chaque groupe dispose de 9 affirmations et de 9 cartes temps. 
Mélanger les cartes et les disposer devant chaque sous-groupe.
	MÉTHODE D’ANIMATION


L'animateur veillera au respect du temps ;

Les participants devront échanger entre eux et regrouper les cartes temps et les bénéfices à l’arrêt du tabac.

Un rapporteur par sous-groupe pourra représenter les réponses des participants.

L’animateur fera un complément d’information si besoin.
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