
Favoriser le repérage systématique des fumeurs par les services de prévention et de santé au travail :

Recueillir le statut tabagique lors de chaque visite ;

Proposer l’arrêt et informer sur l’accompagnement vers le sevrage ;

Prescrire des TNS.

Rendre accessible les consultations de tabacologie aux personnels sur le temps de travail

Informer les personnels sur les services de tabacologie existants ou sur les ressources externes

mobilisables

Dispenser au personnel des TNS durant leurs heures de travail, via la pharmacie de l’établissement.
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Proposition d’actions

Pour aller plus loin : s’inscrire dans la démarche « lieu de santé promoteur de santé » 
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https://www.reseau-lsps.org/
https://www.reseau-lsps.org/
tel:+33240411736


Outils disponibles

Fiche “Sevrage tabagique : Repérer et 
prescrire des TNS” (SRAE Addictologie)

Livret patient TNS (SRAE Addictologie)

Annuaire des ressources en tabacologie 
Pays de la Loire (Addictions France)

Fiches pratiques Addict’Aide pro

Les employeurs pour la santé - tabac
(Santé Publique France)
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Tabac Alcool
Alimentation, sédentarité

et activité physique

Vaccination Maladie de Lyme

Astuces
Associer la Direction des ressources humaines et le service de prévention et de santé au travail

Articuler la démarche LSST avec la démarche de qualité de vie au travail 

Focus sur “Les employeurs pour la sante”
La plateforme “Les Employeurs pour la Santé” est un dispositif proposé par Santé publique France pour

accompagner les structures publiques, privées et associatives dans une démarche de prévention et de

promotion de la santé de leurs collaborateurs. 

La plateforme donne accès à  des outils clés en main afin d’accompagner les employeurs dans la mise en

place d’actions de prévention sur 5 thématiques :

https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/fiche-sevrage-tabagique-reperer-et-prescrire-les-traitements-nicotiniques-de-substitution/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/fiche-sevrage-tabagique-reperer-et-prescrire-les-traitements-nicotiniques-de-substitution/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/fiche-sevrage-tabagique-reperer-et-prescrire-les-traitements-nicotiniques-de-substitution/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/memo-arreter-ou-diminuer-le-tabac-patient/
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-197/annuaire
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-197/annuaire
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/page-197/annuaire
https://www.addictaide.fr/pro/outils-guides/
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/tabac
tel:+33240411736
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/tabac
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/alcool
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/alimentation-sedentarite-et-activite-physique
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/alimentation-sedentarite-et-activite-physique
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/vaccination
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante/maladie-de-lyme
https://www.santepubliquefrance.fr/les-employeurs-pour-la-sante

