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 Lieu

 de Sante

 Sans Tabac

Formation

des personnels

Instaurer une réunion régulière spécifique à la stratégie LSST accessible aux personnels et obligatoire à

la prise de poste

Diffuser la vidéo en motion design sur LSST (RESPADD) auprès de l’ensemble des personnels

Mettre en place des formations sur l’abord du fumeur dans le cadre de la formation continue ou de la

formation interne (formation de base en tabacologie, RPIB, prescription de substituts nicotiniques, etc.)

Identifier des formateurs en interne (ou à défaut, former des professionnels)

Proposer différents formats (format flash, demi-journée ou journée)

Les inscrire au plan de formation de l’établissement

Rendre possible l’accès à une plateforme e-learning, par exemple :

Formation RPIB en tabacologie du RESPADD (NB : pour procéder à l’inscription des professionnels,

contacter le service formation du RESPADD - formation@respadd.org)

Formation FAST de l’Université de Lorraine (voir page suivante)

Réaliser des interventions régulières sur la démarche LSST auprès des internes de médecine

Délivrer une formation minimale sur l’abord du fumeur auprès des étudiants en formation et dans les

instituts de formation

La SRAE Addictologie propose des formations et un ensemble d’outils pédagogiques

pour soutenir la mise en œuvre des actions de formations.

Proposition d’actions

Contacter la SRAE Addictologie

tel:+33240411736
https://www.youtube.com/watch?v=EOD1yrD997w
https://srae-addicto-pdl.fr/formations/devenir-formateur-rpib-tabac/
mailto:formation@respadd.org
https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/login/
mailto:formation@srae-addicto-pdl.fr


Outils disponibles

Guide formation “RPIB Tabac Alcool Cannabis”
(SRAE Addictologie)

Guide flash info “Prescription des TNS”
(format 30 minutes) (SRAE Addictologie)

Guide sensibilisation “Prescription des TNS”
(format 3h) (SRAE Addictologie)

Guide formateurs IFSI
(SRAE Addictologie)

E-learning RPIB en tabacologie
(RESPADD -  formation@respadd.org)

Plateforme Formation au Sevrage Tabagique 
(FAST) (Université de Lorraine)

Astuces
Identifier un référent formateur en tabacologie pour chaque service et/ou pôle de soins

Promouvoir les formations via différents canaux : cadres de santé, entretien annuel d’évaluation,

passage dans les services, newsletter dédiée LSST, etc.

Ouvrir les formations aux établissements périphériques, aux professionnels de la CPTS et aux acteurs de

premier recours du territoire

Focus sur le projet FAST
Porteur : Université de Lorraine, en collaboration avec les experts du Grand Est

Objectif : Sensibiliser les professionnels de santé aux bonnes pratiques concernant la prise en charge des

fumeurs, en s’appuyant sur les principales stratégies reconnues comme efficaces : le conseil d’arrêt,

l’entretien motivationnel, les thérapies cognitives et comportementales et les traitements

médicamenteux (substituts nicotiniques en particulier).

Public cible : Sage-femme, masseur-kinésithérapeute, médecin, chirurgien-dentiste, infirmier,

pharmacien. Des clés pratico pratiques sont proposées à chaque professionnel en fonction de son profil

avec des parcours personnalisés.

Modalités pratiques : Formation gratuite, à distance, d’une durée totale d’environ 3h, pouvant être

arrêtée et reprise à tout moment.
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https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/guide-pratique-pour-la-formation-rpib-alcool-tabac-cannabis/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/support-formation-flash-info-tns/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/guide-pratique-pour-la-sensibilisation-prescription-de-tns/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/kit-formation-initiale-prescription-de-substituts-nicotiniques/
https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/login/
https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/login/
tel:+33240411736

