
Tous les ans, Valérie Guitet (ambassadrice MOIST) et Fabienne You (SRAE Addictologie)
proposent des temps de sensibilisation en distanciel aux techniques d'arrêt du tabac pour
accompagner les acteurs qui s'engagent dans l'opération Mois sans tabac organisée par Santé
Publique France.

Ces propositions sont gratuites et réservées aux professionnels de la région Pays de la Loire.

7 Sensibilisations dans le cadre de 
Mois sans tabac (MOIST)

Organisées en partenariat avec
Addictions France Pays de la Loire,

Ambassadeur de MOIST en Pays de la Loire

Présentation

7 octobre 2025
11h à 12h30

L’essentiel sur le tabac

Prescription des TNS

OBJECTIFS :
Sensibiliser à l'impact du tabagisme
Identifier les mécanismes de dépendance et les signes de sevrage
Renforcer les motivations à l'arrêt du tabac

OBJECTIFS :
Repérer les dépendances au tabac
Etre en mesure de prescrire les substituts nicotiniques

7 octobre 2025
14h à 15h30

14 octobre 2025
11h à 12h30

OBJECTIFS :
Proposer le CO testeur comme outil motivationnel et outil d’aide à la prescription
Être en mesure d’interpréter les valeurs du CO expiré

Intérêt de l’utilisation du CO-testeur

*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande
**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants formation@srae-addicto-pdl.fr

catalogue 2025 14

https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/

