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en2022

Prévalence des problemes de jeu d’argent dansles
structures de soins en addictologie en Pays dela Loire

CONTEXTE NATIONAL

En France, 'observation des pratiques de jeux de hasard et d’argent (JHA) montre une évolution
importante des comportements de jeux récréatifs et pathologiques depuis 2010.*

Les JHA les plus pratiqués restent les jeux de loterie. Les paris sportifs, notamment en ligne, ont
augmenté de 60%.

2010 QEBIND 47.8% @D 0.9% @EENED 0.4%
2014 QEEBWND 57.2% @D 1.5% @UEND 0.4%
2019 QEBIED 47.2% @D 2.1% @D 0.8%

*Costes et al, 2011,2015 et 2020 / Costes et al, 2015; OFDT 2021

METHODE

» Auto-questionnaire anonyme (sexe, age,
motifi(s) de soins, pratique de jeu, jeu de
prédilection, support de jeu)

» Toutes les structures d’addictologie

» Tous les patients volontaires

» 4 semaines (septembre / octobre 2022)

RESULTATS
- N=884
19 structures répondantes sur 21 sollicitees
Age moyen:43 ans
Sexratio:53,5H/46%F /0,5 %1
Motif principal de soins : trouble de Pusage d’alcool
Motif lie au JHA pathologique : 4,2 %

‘Prévalence dela pratique dans Fannée
@RI 37.4%
DISCUSSION

« Prévalence de pratique des JHA dans 'année similaire a celui
de la population générale

» Prévalence de jeu problématique largement supérieure chez
les joueurs dans 'année en comparaison de I'enquéte
nationale 2019

QIIID 13.6% ) @EENED 2.9%
« Patients plus nombreux présentant plusieurs troubles enquéte nationale 2019
addictifs => complexité clinique, sévérité globale

+ Faible acces aux soins : 13,6% de jeu problématique mais
motif de consultation pour 4,2 % des répondants

PERSPECTIVES ET ACTIONS
» Renforcer le repérage des problemes de jeu chez tous les

@D 28.6%
patients, quel que soit le motif de consultation ﬂ 14.7 %

- Développer une prevention ciblée sur les JHA aupres des a risque modéré
patients souffrant d’addictions dans un objectif de RDR

et ?.flh de faciliter l'acces aux soins en cas de difficultes ® 14°% S 7,6%
ulterieures 'R de joueurs excessif's 'R o i
« Répliquer I'étude (2024/2025) pour observer I'évolution J enquete nationale 2019

des problématiques de jeux et l'acces aux soins

Infographie réalisée H Institut
K | Fedeératif des

o cecembre 2028 A = IPAC A e
DD\CTOLOG\E CHU de Nantes P



https://www.chu-nantes.fr/ifac-institut-federatif-des-addictions-comportementales
https://srae-addicto-pdl.fr/

