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LES MISSIONS

Par les personnes elles-mêmes 
Par les partenaires des secteurs
Médicaux et Sociaux qui nous orientent
leur public (CPAM, organismes de
formation, insertion ou d’aide sociale,
professionnels de santé, MSP, Pôles santé,
CPTS, EPIDE, apprentis d’Auteuil, etc.)

Etre identifié comme structure ressource
Actions individuelles (RPIB, Entretiens
approfondis, entretiens : tabac avec  
suivis, prescription de TSN,    
diététique, activité physique, gestion
du stress, sommeil, etc.
 Ateliers collectifs tabac et
d’éducation thérapeutique  cardio-
vasculaire 

Accompagner en Interne 

Les professionnels de santé de la
personne (médecins traitants ou
spécialistes, pharmaciens) 
 Les partenaires de l’addictologie (CSAPA,
RIAM53, Centres hospitaliers, tabac info-
service, etc.)

Orienter en externe vers 
Consommation de tabac/cannabis
lors du Bilan de santé (échanges,
questionnaires, tests, etc.). 
Démarche globale d’addictologie
(consommation à risque, avec ou
sans produit)  et de santé
(physique, psychique et sociales).

Repérer les problématiques 

PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT DES FUMEURS
DANS LES CENTRES D’EXAMENS DE SANTE IRSA*  Pays de la Loire

QUI SOMMES NOUS ?
* L’ IRSA :  Institut inter-Régional pour la SAnté est un regroupement de 12 Centres de
d’examens en Santé dans le Grand Ouest (région Pays de la Loire, Centre-Val de Loire
et Normandie).   
Les centres d’examens de santé offrent des bilans de prévention aux assurés du
Régime Général de l’Assurance Maladie.

Le thème de l’addictologie dont celui du tabac/cannabis est systématiquement
abordé au cours de ce bilan par les professionnels de santé (IDE, Médecins, dentiste,
diététiciens).

IRSA

QUELQUES DONNÉES D’ACTIVITÉ 2022

 10 935 examens de prévention en santé 
 510 entretiens 
 4 groupes – 50 personnes
 Mois sans Tabac : 

                                                      réalisés en 2022 en Pays de la Loire
  fumeurs réalisés
                          ont participé à des ateliers
         animations, stands avec Ambassadrice régionale, remise kits, etc.

Ce poster a été réalisé dans le cadre de la journée régionale d’addictologie 2023 « Liens et parcours, tous les possibles ? »

C
AN

VA
 -

 C
on

tr
at

 d
e 

lic
en

ce
 F

re
e 

M
ed

ia


