Journee URAA-SRAE Addictologie
Liens et parcours, tous les possibles?

Naloxone : tous compétents!
Projet SINFONI

Pr Caroline VICTORRI-VIGNEAU
Dr Aurélie AQUIZERATE
CEIP-A des Pays de la Loire

PAYS DE LA LOIRE




Le CEIP-A:

Une structure régionale...

L

\ Maison d'arrét

csapasy  AIDES 33

CH Le Mans

Clinique
Prémartine (EPSM)

Maison d'arrét

CH Chateaubriant

/ Nozay / Pouancé Association o
OPPELIA SARTHE Sl
Les Apsyades H Blai Maison Association
& an d'arrét ALIA 49 Montjoie
- i
CH Saint ™
Nazaire CHU Angers
CH Guérande
Maison d'arrét
N o
CEIP-A LOIRE ATLANTIQUE
DES PAYS DE LA £ Chaist
LOIRE
>
N Maison Association OPPELIA
d'arrét e e

—

CH Mazurelle

L\

{

Association Addiction

France
.
‘\

CAARUD
CHD LRSY Association CH Fontenay
Lucon-Montaigu AIDES 85 le Comte
o J

C=1P-N\

CENTRE D'ADDICTOWIGILANCE DE NANTES
PAYS DE LA LOIRE



Le CEIP-A:

...un réseau national,

des interactions multiples




Les surdoses aux opioides

- Un probleme mondial

- En France'?:
- 2015 : 10 millions de Frangais ont recu un antalgique opioide
- 2006-2017 : consommation de tramadol +68%, d’'oxycodone +738%

- 2000-2017 : +167% d’hospitalisations et +146% de déces liés a la consommation d’antalgiques opioides
obtenus sur prescription

- 2021 : 162 000 bénéficiaires d’'une délivrance de TSO en ville
- Déces : tramadol impliqué dans 47% des cas DTA,TSO dans 49% des cas DRAMES

- En pratique clinique :
- Le risque de surdose dans la douleur
- Le risque de surdose en début de traitement
- Le risque de surdose par interaction

|. Agence Nationale de Sécurité du médicament et des produits de santé. Etat des lieux de la consommation des antalgiques opioides et leurs usages problématiques. 2019
2. OFDT, Traitements de substitution aux opioides en France, bilan 2023
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Recommandations HAS

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

reconmanoaton  BON Usage des
médicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du
trouble de l'usage et
des surdoses

Validé par le Collége le 10 mars 2022

Prescription et dispensation de naloxone

I est recommandé d'évaluer systematiquement la pertinence d'une prescription et d'une
dispensation de naloxone, antidote des opioides, sous forme préte & I'emploi, lors de la prescription
d'un opioide, notamment en cas de situations de vulnérabilité (événement de vie, sortie
d'hospitalisation, d'incarcération, etc.), pour permetire de fraiter en urgence, le cas échéant, un
surdosage aux opioides avec risque vital y compris par un tiers, en dehors d'un contexte de soin
(cf. chapitre 3.2.2).

Recommandation aux pouvoirs publics

Un accés facilité et anonymisé sans prescription ni avance de frais en pharmacie d'officine de toutes

les formes de naloxone permettrait de faciliter sa diffusion et son utilisation.

Populations a risque de surdose

Plusieurs populations usagéres d'opioides sont & risgue de surdose :

Les patients naifs d'opioides lors de linstauration d'un traitement antalgique opioide meéritent
£galement une vigilance accrue quant au risque de surdose.

usagers ayant une perte de tolérance aux opicides liée a un arrét ou une péricde de plus
faible consommation, par exemple a la suite d'une sortie d'incarcération, d'un centre de soins
résidentiel ou en cours de sevrage ;

usagers ayant des antécédents de surdose d'opioide ;

patients recevant un medicament de substitution aux opicides, en particulier par méthadone,
lors de linstauration du traitement ou dans le mois suivant son arét ;

patients traités par des medicaments antalgigues opioides en cas de TUO (augmentation
non contrdlée des doses pour soulager une douleur mal contrdlée, recherche d'effets

psychoactifs) ou ayant développé une dépendance physigue ;

utilisateurs oceasionnels recherchant les effets psychoactifs des opioides ;

usagers d'opicides en « autosubstitution » pour une dépendance physique aux opicides ;
association a des substances potentialisant le risque de surdose (ex. : gabapentinoides,
benzodiazépines, alcool, etc. ).




Différents parcours, différentes interactions

La surdose peut survenir avec tous
les opioides et quel que soit le

. e contexte de consommation
Structures spécialisées

\ Addictologues ]( >\ Algologues ]

Usager d’opioides

« 85% des prescriptions d’antalgiques opioides et * Délivrance d’antalgiques opioides et/ou TSO

*  95% des prescription de TSO en ville * Distribution de matériel de RDR
* |dentification de surconsommation / obtention frauduleuse

Tous compétents pour mieux réduire les risques : élaboration d’un projet de formation transversal et régional

SINFONI : «« Prévention des overdoseS aux opioldes eN pays de la loire, FOrmation des professlonnels »



SINFONI, un projet de formation transversal et régional

f_ o Transmission CEIP-A des PDL Retour d’informations

I Etat des lieux initial - identification des freins = création d’un outil de formation adapté
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Etat des lieux initial » identification des freins >
création d’un outil de formation adapté

L’état des lieux

* Tous concernés ! 100% des professionnels prenaient en charge des patients sous opioides, des difficultés ressenties
face a un risque de surdose

* Devant l'identification d’un risque de surdose, peu de prescription / délivrance de naloxone

Les freins

 Une difficulté a incarner cliniquement les situations a risque de surdose
* Une méconnaissance des kits de naloxone préte a I'emploi

L’outil de formation

» Tous concernés = Tous concernés, tous compétents!

Pharmacologie

Pratique clinique
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La naloxone : aspects pharmacologiques



- __________________________________________________________________________________|
La naloxone en pratique clinique



MERCI POURVOTRE
ATTENTION
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