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INTRODUGTION

En 2021, la Fédération Addiction, en
partenariat avec le centre national de
ressources et de résilience (CN2R) et
le centre hospitalier universitaire de
Clermont-Ferrand ont lancé un projet
sur la co-occurrence des troubles
addictifs et du trouble de stress post-
traumatique (TSPT).

Les liens qui associent les conduites
addictives et les antécédents de
psychotraumatismes font partie des
évidences cliniqgues pour les praticiens
qui travaillent aupres de personnes
souffrant d’une conduite addictive.

Si cette corrélation est a présent
corroborée par de nombreuses
études épidémiologiques et cliniques,
elle est encore insuffisamment prise
en compte sur le plan thérapeutique
et constitue un enjeu majeur des
accompagnements des personnes
qui sollicitent les dispositifs de soins
ambulatoires en addictologie (CSAPA,
CAARUD:.).
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Un des constats partagés entre ces
structures est que depuis quelques
années, un intérét croissant pour
les approches psychocorporelles
dans les soins apportés aux patients
souffrant de psychotraumatismes et/
ou d’addictions a vu le jour, redonnant
de la valeur et du sens au corps.

Il n’est plus l'objet inerte, passif, mal
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de nouvelles thérapies.
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PROGRAMME

ACCUEIL DES PARTICIPANTS 8H45 - 9H15

INTRODUCTIONDE LA JOURNEE ~ 9HI5- 9H30

9H30 - TOH30

14HOO - 15HOO

16H30 - 177HOO

Par Naira Meliava, psychologue, formatrice

sur les psychotraumatismes en addictologie,
directrice générale de I'association Oppelia et

Dr Alexandra Princé, psychiatre au Centre Régional
du Psychotraumatisme des Pays de la Loire
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E Ouverture des inscriptions jusqu’au vendredi 27 octobre 2023 a partir de I'adresse ci-dessous:

tinyurl.com/jrdpr

Tarif: 10€ (incluant le cocktail déjeunatoire sur place)



https://my.weezevent.com/journée-régionale-dédiée-aux-pratiques-professionnelles

