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EDITO

La SRAE Addictologie a poursuivi en 2022 le développement de ses actions en appui aux
professionnels de I'addictologie, a I'ARS et auprés des partenaires.

L'année 2022 a permis de mener les actions en continuité des années précédentes ainsi que
I'émergence de thématiques nouvelles. Les actions sont marquées par leur diversité : analyse des
dispositifs dans une démarche de soutien a 'amélioration continue (CJC, parcours, pair aidance...),
production d'outils communs au service de I'expertise et de 'harmonisation des pratiques (guides
TSO, protocoles communs, télésanté...), appui méthodologique (projets Lieux de santé sans tabac,
Fonds de Lutte contre les Addictions) contribuant a la diffusion d'actions probantes...

Les actions sont menées dans une démarche de concertation, elles s'appuient sur les besoins et
I'expertise collective des acteurs de terrain. La diversité des actions menées exige écoute,
adaptation et un positionnement réflexif constant.

Les modalités de travail ont évolué, notamment la quasi-systématisation des échanges par
visioconférence. Ces nouveaux outils distanciels facilitent la participation des professionnels,
évitant des déplacements chronophages, couteux et a fort impact environnemental. IIs doivent
cependant s'articuler avec des temps de rencontre en présentiel, au cceur des territoires et au plus
prées des professionnels et des usagers afin de conserver la dimension humaine de nos métiers.

La SRAE Addictologie remercie les membres de I'URAA, les membres du CST et des différents
groupes de travail, ainsi que I'ARS et tous les partenaires pour les échanges riches, leur implication

dans les travaux et productions.

Bonne lecture.

L'équipe de la SRAE Addictologie des Pays de la Loire

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022



A PROPOS DE LA

SRAE ADDICTOLOGIE

Missions

La Structure Régionale d’Appui et d'Expertise (SRAE) en Addictologie
contribue a 'amélioration de la fluidité des parcours de prévention, de soins
et d'accompagnement des patients et usagers par le soutien des acteurs de

I'addictologie et de leurs partenaires.

Elle n'est pas un réseau de prise en charge des patients.
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Contribuer a la lisibilité de I'organisation
régionale en addictologie et a sa coordination

Soutenir I'harmonisation et 'amélioration de
la qualité des pratiques professionnelles

e En développant des outils contribuant a la
lisibilité de I'organisation de l'offre en
addictologie ;

e En participant a la coordination des différents
acteurs en addictologie ;

e Enrenforcant les interfaces avec les acteurs
des différents secteurs de I'addictologie et des
autres acteurs du droit commun.

e En participant a I'analyse des organisations
et dispositifs ;

e En favorisant la transversalité des pratiques ;

e En diffusant les référentiels et les outils
nationaux ;

e En co-construisant avec les acteurs des outils
régionaux ;

e En proposant un appui méthodologique.

‘ﬁ%

Contribuer au développement
de I'expertise

Porter le dispositif d'appui au PRLT et PRPA
de I’ARS Pays de la Loire

e En assurant et diffusant la veille ;

e En organisant et co-organisant des journées
d'informations et d'‘échanges sur des thémes
spécifiques ;

¢ En animant des formations et des échanges
de pratiques.

e En appuyant I'élaboration, le suivi et la mise
en ceuvre du Programme Régional de Lutte
contre le Tabac (PRLT) 2019-2022 ;

e En appuyant la déclinaison du Programme
Régional de Prévention des Addictions
(PRPA) 2019-2022 ;

e En appuyant I'ARS pour la mise en ceuvre
opérationnelle de I'appel a projets régional
du Fonds de lutte contre le tabac / Fonds de
lutte contre les addictions.

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022
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ADDICTOLOGIE

Gouvernance
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La SRAE Addictologie est un dispositif
mis en ceuvre et financé par I'Agence
Régionale de Santé (ARS) des Pays de la g
Loire depuis 2016. :
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URAASS

UNION REGIONALE DES
ACTEURS EN ADDICTOLOGIE
DES PAYS DE LA LOIRE

La SRAE Addictologie est juridiquement
portée par I'Union Régionale des Acteurs en
Addictologie (URAA).

Un contrat pluriannuel d'objectifs et de moyens (CPOM) 2019-2022 fixe le cadre et les moyens d'actions.
Le renouvellement du CPOM prévu en 2023 est reporté en 2024 en cohérence avec le décalage du Projet
Régional de Santé 3 (PRS3).

Equipe opérationnelle

1 coordinatrice régionale,
Solen Pelé

Cellule d'Appui aux
Réseaux et Associations du

en charge de la stratégie et du pilotage (1 ETP)

1 assistante de direction,
Virginie Zaolo
en charge de I'accompagnement de I'équipe et des projets (1 ETP)
1 référent scientifique,
Dr Pascale Chauvin-Grelier

CHU Nantes,
assure le soutien RH et comptable.
Le cabinet HLP Audit assure la mission
de commissaire aux comptes

1 doctorante en sociologie,

médecin addictologue en charge de la conduite des travaux
scientifiques (0,8 ETP)

1 chef de projet en Santé Publique,
Emmanuelle Le Borgne

Anais Hachet
contrat CIFRE nov.19 a nov.22 (1 ETP)

1 médecin,

en charge de I'accompagnement méthodologique des projets issus
du FLADD et PRPA (1 ETP)

1 expert tabacologue,

Fabienne You
en charge de I'appui au développement des outils de formation RPIB,

et de I'expertise en tabacologie (1 ETP)

1 stagiaire en Santé Publique,

Ewen Couteau
étudiant de master 2, de 'EHESP de Rennes - parcours
prévention et promotion de la santé oct.22 a mai.23 (1 ETP)

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022

Dr Julie Abesdris

temps médical dans le cadre d’'un dispositif de soutien urgent et
temporaire mis a disposition du CHU Nantes dec.21 a sept.22 (0,8 ETP)

Equipe SRAE Addictologie
Equipe assistance technique a I'ARS PdL mise en oeuvre PRLT et PRPA
Prestation aide opérationnelle gestion du personnel et comptable

Ressources ponctuelles (missions complémentaires)



CONTRIBUER A L'ANIMATION DE
L'EXPERTISE EN ADDICTOLOGIE

Dans sa mission de soutien a 'animation de I'expertise collective régionale
en addictologie, la SRAE Addictologie mobilise plusieurs groupes de travail
et méne également des activités de formation.

Comité Scientifique et Technique
(CST)

Les travaux sont systématiquement .
menés avec I'appui des membres du Formation
Comité Scientifique et Technique. En Continue

2022, le CST s’est réuni trois fois,

dont deux en visioconférence et une Formation
en présentiel. Initiale A
Les rencontres permettent de valider
le choix des thématiques, la
méthodologie de travail et les Bindmes Jeu CST cJc
résultats. Les productions sont
ensuite diffusées vers I'ensemble des Lﬂw
acteurs de 'addictologie et les
partenaires. Usagers -
Pair aidance
Entourages

Les travaux du CST sont menés en
articulation avec des groupes de
travail. Il s'agit de groupes
thématiques, permanents ou
ponctuels. Des liens sont établis
entre les groupes, et si nécessaire
avec des partenaires, afin de garantir

Télésanté

I'expertise et faciliter la diffusion des
productions.

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022



Synthése des productions des groupes de travail
en 2022

6 nouvelles fiches épidémiologiques

Il s'agit de fiches synthétiques rassemblant les principales données épidémiologiques sur les
consommations et leurs effets.

Alcool_Jeunes Tabac_Jeunes Cannabis_Jeunes
=+ Epldémio Jeunes =} Epldémio Jaunes = Epidémio Jeunes
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Alcool_Périnatalité Tabac_Périnatalité Cannabis_Périnatalité
= Epldémio Périnatalité =4 Epldémic Périnatalles = Epidémio Périnatalité
i Alcool - Tabac ¢ Cannabis
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Ces fiches peuvent étre utilisées comme références lors des actions de formation ou de sensibilisation
menées par les acteurs de I'addictologie au sein de leur structure ou lors d’'intervention aupreés de
partenaires. Elles sont mises a jour annuellement. Les fiches périnatalité ont été relues par la SRAE
périnatalité (Réseau Sécurité Naissance).

Cela porte a 9 le nombre de fiches épidémiologiques produites et accessibles sur le site de la SRAE
Addictologie.

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022


https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_sources=srae-addicto&_sf_s=%C3%A9pid%C3%A9mio
https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_sources=srae-addicto&_sf_s=%C3%A9pid%C3%A9mio
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Guide RPIB Seniors

Elaboré en 2022 par le groupe formation, il doit étre validé début 2023. Il permet de répondre aux
demandes ciblées de formation RPIB a destination des professionnels intervenant aupreés des
personnes agées.

Le RPIB senior contient un guide détaillant les objectifs pédagogiques d'une session de formation au
RPIB, un diaporama type et deux fiches épidémiologiques Tabac et Alcool. Il constitue un outil de
référence pour les professionnels intervenant lors d'actions de formation au RPIB.

Le RPIB Senior vient compléter la liste des outils de formation RPIB thématiques avec le RPIB jeunes
et le RPIB périnatalité.

La SRAE Addictologie s'attache a la diffusion et la valorisation de ces outils afin de rejoindre les structures et
professionnels en charge d'animer des formations avec 'ambition de majorer le nombre de professionnels
en capacité de mener une intervention bréve. Les instances professionnelles (URPS, APMSL, CPTS...) et les
réseaux de professionnels sont sollicités pour contribuer a la diffusion.

L’

Al

Guide de formation flash TSN

Il a été élaboré afin de transmettre aux professionnels (hotamment les

nouveaux prescripteurs), en 30 minutes, I'essentiel de la démarche de SURRORTIDESESSIaN

repérage et d'initiation de traitement de substitution nicotinique. 4 FLASHINFO
7 ’ . . ’ . SUR LA PRESCRIPTION DES TRAITEMENTS NICOTINIQUES DE SUBSTITUTION »
Il est composé d’'un guide pratique et d'un support de formation. En AU SEIN DES ETABLISSEMENTS DE COURT-MOYEN ET LONG SEIOUR

effet, I'élargissement du droit de prescription des TSN notamment aux
infirmier(ére)s, l'implication croissante des établissements dans la i S e
om

~
~
‘\

substitution dans le Repérage Précoce et Intervention Breve (RPIB),

stratégie Lieux de Santé Sans Tabac et I'intégration du traitement de €
nécessitent de soutenir et renforcer I'acces a la formation.

Le format court, en 30 minutes, répond aux limites actuelles de disponibilité des personnels et facilite ainsi
leur participation. Il peut étre utilisé par les professionnels chargés d’'une action de formation (ELSA,
CSAPA...) pour diffuser et systématiser les pratiques de prescription des TSN.

Al

Kit IFSI_Prescription Substituts Nicotiniques

Dans I'objectif d'inscrire de facon systématique les enseignements sur la prescription de substituts
nicotiniques dans les unités d’enseignement des Instituts de formation en soins infirmiers (IFSI) de la
région, il a été produit par et pour les IFSI un kit. Ce dernier est composé d'un dossier de synthése et d'un
modéle de diaporama. In fine, I'objectif est d'outiller les futurs professionnels pour accompagner les
patients vers le sevrage.

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022 8


https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_sources=srae-addicto&_sf_s=flash
https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_sources=srae-addicto&_sf_s=flash

Récapitulatif des outils de formation pour les professionnels

Gl GBb @G>
Définition concept RPIB
Définition sensibilisation
RPIB

e Définition formation RPIB
o Définition formation de
formateurs RPIB

.

Gl G @G>
Alcool_Périnatalité

Tabac_Périnatalité
Cannabis_Périnatalité
Alcool_Jeunes
Tabac_Jeunes
Cannabis_Jeunes
Alcool

Tabac

Cannabis

-J

r [ )
e Guide RPIB .

Guide RPIB Jeunes

Guide RPIB Périnatalité

Guide RPIB Seniors

r-.-
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1 guide formation flash
+ 1 diaporama type

1 kit de formation
spécifique IFSI

--J



@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022

Accueil des Jeunes avec Alcoolisation Ponctuelle Importante

Le groupe de travail ELSA a engagé I'élaboration d’'un protocole régional pour I'accueil des jeunes avec
Alcoolisation Ponctuelle Importante (API) aux urgences. Il sera finalisé et diffusé aux SAU via les ELSA
courant 2023.

Sevrage alcool ambulatoire

Sevrage Alcool Ambulatoire |Pro_t9cole“‘§, Il s'agit d'un outil pratique guidant la réalisation d'un sevrage
Introduction ambulatoire par des professionnels du premier recours.
(oo v , 4 fiches spécifiques : « médecin », « IDE », « patient » et « entourage »

= détaillent les différentes étapes du sevrage, les outils (grille d'évaluation,

: ~ bonnes pratiques de prescription...) et les messages clés. Il doit contribuer au
dialogue entre les acteurs de I'addictologie (ELSA, CSAPA) et les acteurs du

premier recours pour faciliter le parcours des usagers/patients.

Dostinataira(s) | Domalne|s) dspplication(s)
B - oo
v -

pT— L
= i i i 1 MR

2

N\
Guides Traitement de Substitution aux Opiacés (TSO)

Les guides de bonnes pratiques de prescription et de délivrance des TSO a destination des médecins
généralistes et des pharmaciens ont été mis a jour courant 2022. Il s'agit de la deuxiéme édition de ces
outils concus en 2020 pour soutenir le dialogue entre les acteurs de I'addictologie et les acteurs du
premier recours lors des relais TSO.

Les guides ont été complétés par :

¢ Une fiche Naloxone pour faciliter la diffusion des :
dispositifs de prévention des overdoses aux opioides N m——
e Une fiche informative sur la Buprénorphine a Libération
Prolongée injectable sous-cutanée. La Buprénorphine LP f-}E_ =
ne peut pas étre prescrite en ville, la fiche vise a informer || =

les professionnels de ville pour le suivi des patients et les - =i
éventuelles interactions.

s

Les guides sont diffusés en version papier (plus de 400 exemplaires de chaque) via les structures
d'addictologie de la région, via les instances professionnelles (URPS pharmaciens, inter-URPS, APMSL...) et
disponibles sur le site internet de la SRAE Addictologie.
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https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/07/Sevrage-Ambulatoire-Alcool_vdef.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_addiction=opioides&_sfm_ref_sources=srae-addicto&_sf_s=TSO
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/09/D055_SRAEAddicto-Fiche-Naloxone-A5-Fsstraits1.pdf
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2022/09/D044_SRAEAddicto-Fiche-Buprenorphine-A5-Fsstraits4.pdf

Al

Grossesse sous buprénorphine ou méthadone

el |'_"_°.‘°'°°'=”§_. Il s'agit d'un protocole de bonnes pratiques d’accompagnement des
buprénorphine ou méthadone [
& introduction femmes enceintes sous traitement de TSO a chaque étape:

L] e s eEEn e S s oo st grossesse, accouchement, suivi post natal. |l a été élaboré avec le

HREoganes, na présentent pas de rsgue obstsancal

mm m groupe de travail ELSA et relu par le Réseau Sécurité Naissance (RSN).

Fiches de synthese Cannabidiol et Cannabinoides de synthese

Deux fiches synthétisant I'essentiel a connaitre sur le Cannabidiol (CBD) et les cannabinoides de
synthése ont été élaborées avec le CST en 2022. Elles répondent a une demande d'information des
professionnels sur la réglementation, les effets et les usages de ces produits psychoactifs. Elles seront
validées et diffusées en 2023 et actualisées dés que nécessaire compte tenu de I'évolution de la
législation, ainsi que de I'évolution rapide des produits disponibles et des modalités de consommation.

O rererromaiie . © rowvirme
CBD R W é Cannabinoides
Cannabidiol Ry 7 % de synthése

Enquéte de prévalence menée avec le CHU de Nantes (Pr
M.Grall-Bronnec, J.Caillon) aupres des structures
d'addictologie de la région

L'enquéte a pour objectif de mesurer la prévalence de joueurs dans la file active des

patients/usagers accueillis en structure d'addictologie pour un autre motif (addictions produits ou

addictions comportementales).
Le groupe a élaboré le questionnaire et contribué a sa diffusion. La passation du questionnaire s'est
déroulée sur 1 mois de mi-septembre a mi-octobre 2022. Les résultats et propositions d'actions seront

partagés au sein du groupe et diffusés en 2023.

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022
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https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_addiction=opioides&_sfm_ref_sources=srae-addicto&_sf_s=TSO
https://srae-addicto-pdl.fr/boite-a-outils/referentiels/?_sfm_ref_addiction=opioides&_sfm_ref_sources=srae-addicto&_sf_s=TSO

Volet 2 de I'étude CJC « Perception du dispositif par les jeunes

accueillis en CJC

»

Menée par A. Hachet (doctorante en sociologie) en concertation avec
les CJC de la région, une enquéte via des questionnaires a été

élaborée et diffusée durant plusieurs mois aupres des jeunes par les
CJC. 159 réponses ont été obtenues soit environ 10% de la file

. s . - . Consultations

active estimée des jeunes accueillis chaque année dans les CJC de la Jeunes
- nsommateurs
région. o
Les résultats font apparaitre principalement :
Y, 1 ¢ Un niveau de satisfaction élevé des jeunes accueillis
] e Des délais de rendez-vous satisfaisants
e ¢ La nécessité de renforcer la visibilité des CJC pour en faciliter I'accés
4 e L'intérét des jeunes pour des modalités d'acces et d'accompagnement diversifiées

Ces analyses sont convergentes avec le premier volet de I'étude et invitent a poursuivre, avec 'ensemble
des CJC, les actions communes identifiées dans la « feuille de route CJC » notamment sur les outils et

actions de communication

visant a renforcer la visibilité du dispositif et en faciliter 'accés pour les jeunes.

Contribution livrable national télésanté en addictologie

B o
==
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Suite aux travaux menés depuis 2020 en région sur le développement de la
télésanté, trois membres du groupe de travail ont été invités, avec I'ARS et le
GCS e-santé des Pays de la Loire, a participer au groupe de travail national
télésanté en addictologie piloté par la DGS et la DGOS. Le groupe de travail
régional a ainsi été relecteur des productions nationales visant a proposer un
cadre de référence pour clarifier et soutenir le développement des
pratiques de télésanté en addictologie. Les travaux nationaux rejoignent
ceux amorcés en région depuis 2020.
Le groupe a notamment proposé d'intégrer au cadre national :
¢ |'ajout de la mention de « téléaccompagnement » pour les professions ne
figurant pas dans le cadre conventionnel de télémédecine et télésoin :
éducateurs, travailleurs sociaux et psychologues notamment,
¢ larecommandation d'un accompagnement technique, organisationnel et
métier pour faciliter la diffusion des bonnes pratiques.
La parution du cadre national en 2023 permettra de déterminer, avec I'ARS et
les acteurs, les actions prioritaires a mener en région.
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Focus sur les nouveaux groupes de travail en 2022

om"
@)

sl

Pair aidance

Un groupe de travail a été mobilisé fin 2022 pour
engager réflexion et travaux sur les pratiques
d’accompagnement par les pairs en addictologie.
En effet, des pratiques s'exercent déja dans
différents espaces (prévention, dispositif de soins,
association de soutien, réseaux sociaux...), selon des
dénominations variées : pair aidant, médiateur
santé pair, usager pair, patient expert, patient
ressource...

Le groupe de travail rassemble des professionnels,
des pairs aidants intervenant en structure
d’'addictologie et des associations d'usagers.

A partir d'un état des lieux des pratiques de pair
aidance en Pays de la Loire, d'un recueil des
besoins et attentes des pair aidants et
professionnels, I'objectif du groupe de travail est de
produire un cadre de référence favorable au
développement de la pair aidance en
addictologie.

Les travaux sont menés dans le cadre de l'accueil,
au sein de la SRAE Addictologie, d'un étudiant de
master 2 « Santé publique, parcours Promotion de
la santé et prévention » de I'EHESP (octobre 2022 a
mai 2023).

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022

Commission Usagers Entourages

Elle est co animée par I'URAA et la SRAE Addictologie.
Elle a pour objectif de créer un espace d'échanges
et d'actions sur la thématique des usagers et des
entourages afin de mieux connaitre les actions
menées par les associations auprés des usagers,
patients et entourages, de renforcer
I'interconnaissance entre |les associations et les
professionnels et d'adapter les actions aux attentes et
besoins mutuels.

La commission s’est réunie 3 fois et a identifié comme
axe de travail prioritaire le recensement des
associations de soutien aux usagers et entourages
qui interviennent au sein de notre région.

Une cartographie sera réalisée et diffusée afin de
renforcer la visibilité des associations, en faciliter
I'accés pour les usagers, les entourages, les
professionnels spécialisés et non spécialisés. Ce
travail sera mené en 2023.

13
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Formations

Des actions de formation ont été menées par la SRAE Addictologie :

e 17 sessions de formation ont été menées dans le cadre des projets financés par le Fonds
de Lutte contre les Addictions (FLADD) dont 9 pour les établissements engagés dans la
stratégie Lieu de santé sans tabac*

e 6 interventions au sein de formations initiales (Sage-femme, IFSI), formation continue
(FA région), DIU (addictologie, périnatalité)

e 3 dans le cadre du partenariat Moi(s) sans tabac

¢ 9sessions issues du catalogue de la SRAE Addictologie sur le RPIB tabac, alcool, cannabis,
la prescription de substituts nicotiniques (TSN) et la sensibilisation a I'Entretien Motivationnel
(EM), prise en charge du tabagisme en psychiatrie

Partenaires extérieurs
2.8%

MOIST
8.3%

Catalogue SRAE Addicto
25% Au total 493 professionnels

ont pu bénéficier d’'une
formation animée par la
SRAE Addictologie.

/

Formations initiales/continues
16.7%

FLADD
47.2%

* A noter, les formations réalisées dans la cadre des projets LSST sont élaborées avec I'établissement dans une
démarche de montée en compétences et d'autonomie de celui-ci. Les outils produits par la SRAE Addictologie sont
produits et diffusés dans cet objectif.

OB
£ @Q\\ Une nouveauté en 2022, des temps d'échanges de pratiques ont été proposés pour soutenir
les déclinaisons opérationnelles a I'issue des formations :

e Echanges de pratiques RPIB ouvert a tous : 8 participants

e Echanges de pratiques TNS ouvert a tous : 7 participants

e Echanges de pratiques RPIB et prescription TNS IDE (dans le
21 personnes en ont bénéficié cadre d'un AAP) : 6 participants

Université de Nantes : Dr P.Chauvin-Grelier est membre du jury du DIU d’Addictologie (4
mémoires en 2022) et encadre des théses de médecine, dont, en 2022, la thése de médecine
générale « Adolescents et cannabis, leurs représentations du produit, de la prévention et de

la place du médecin généraliste ».
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SOUTENIR ET ACCOMPAGNER LES
ORIENTATIONS STRATEGIQUES

Parcours

La SRAE Addictologie a été mobilisée par I'ARS début 2022 pour accompagner la réflexion et la
mise en ceuvre d'un état des lieux régional sur les parcours en addictologie dans la
perspective d'une meilleure visibilité de I'organisation de I'offre de soins et d'accompagnement.
Dans un contexte de difficultés au sein des structures et d'une augmentation de la demande de
soins, |'état des lieux doit permettre de mieux définir les étapes des parcours, les besoins poury
répondre et faciliter leur articulation.

Ces réflexions et propositions alimenteront les travaux d'élaboration du prochain Projet Régional de Santé
(PRS3).

La SRAE Addictologie a contribué aux réflexions et travaux sur les difficultés et enjeux des

parcours au sein du département de la Sarthe et de la Loire-Atlantique. Les problématiques o’
territoriales identifiées notamment les difficultés a maintenir I'accés aux soins et a organiser les

relais vers la médecine de ville invitent a compléter les actions régionales (qui correspondent au I
cadre de mission de la SRAE Addictologie) par des actions adaptées aux territoires.

=iy

Dispositif « Sulfate de Morphine a visée substitutive »

La SRAE Addictologie a accompagné en 2022 I'élaboration et la mise en ceuvre d'un dispositif de soutien
d'urgence pour la prise en charge d'une patientéle en relais d'un médecin de ville a Nantes. 145 patients
étaient concernés par une prise en charge urgente dans un contexte de prescriptions de sulfate de
morphine a visée substitutive. L'ARS a mobilisé un financement temporaire pour soutenir le dispositif de
renfort adossé au service d'addictologie du CHU de Nantes pour reprise de cette patientéle :

0,8 ETP médecin* 0,5 ETP assistante sociale 0,5 ETP secrétaire médicale 1 ETP IDE

* recruté par la SRAE Addictologie et mis a disposition du CHU de Nantes

En complément, plusieurs médecins généralistes ont été sollicités pour accueillir des patients en relais.
Ce dispositif a été pensé d’'emblée comme transitoire et exceptionnel, afin de soulager les structures de
niveau 2 surchargées de nouvelles demandes de prises en charge dans un contexte de pénurie médicale.

Sur les 145 patients estimés :

43 patients ont bénéficié 23 patients ont été pris en charge
du dispositif temporaire par des médecins de ville

Le dispositif a permis d'atteindre I'objectif attendu de continuité des soins, de prescription et de délivrance
des traitements de substitution pour les patients n'ayant pas pu bénéficier de relais.

Le dispositif initialement prévu pour 6 mois a été prolongé de 5 mois supplémentaires jusqu’en septembre
2022. La SRAE Addictologie a piloté le groupe de travail en charge du suivi du dispositif.

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022
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Fonds de Lutte contre les Addictions (FLADD)

Accompagnement des projets FLADD

Le dispositif d'appui a I'ARS, porté par la SRAE Addictologie, poursuit son accompagnement des projets
financés via le Fonds de lutte contre les addictions sur deux volets :
e Expertise en santé publique : Accompagnement méthodologique et participation aux orientations
stratégiques ;
e Expertise en tabacologie : Accompagnement au développement de la formation et dans I'élaboration
d'outils.

Quelques chiffres clés de 2022 :
e 39 projets actifs, dont 18 Lieux de santé sans tabac (LSST) ;
e 17 formations et soutien a la montée en compétences des établissements et porteurs ;
e 29 rencontres de suivi individualisées porteur de projet/assistance technique a I'ARS, représentant 32
projets.

Focus sur le déploiement de la démarche LSST

Priorité du Programme National de Lutte contre le Tabac, la démarche Lieu
de santé sans tabac est accompagnée en région depuis 2018 par I'ARS Pays

de la Loire et le dispositif d'appui a 'ARS, porté par la SRAE Addictologie. sans tabac

| Yo
Lieu de sante Y
N

3 typologies d'établissements sont ciblées prioritairement en Pays de la Loire :

e Les établissements ayant une activité « femme, mére, nouveau-né », y compris les établissements

autorisés a l'activité de soins de gynécologie obstétrique,
e Les établissements de soins autorisés a traiter les patients atteints d'un cancer,
e Les établissements autorisés en psychiatrie.

Fin 2022, 24 établissements étaient engagés dans la démarche en Pays de la Loire. Parmi ceux-ci,
e 12 ont une activité « femme, meére, nouveau-né », y compris les établissements autorisés a l'activité
de soins de gynécologie obstétrique
* 16 sont autorisés a traiter les patients atteints d'un cancer.

Le dispositif d’appui a I'ARS contribue :

@ .

A la promotion de la stratégie LSST A I'accompagnement des établissements LSST
En 2022, un webinaire régional a été organisé En continu, et a la demande des établissements :
pour : e Accompagnement méthodologique ;
e Présenter la stratégie LSST et le réle du e Soutien au développement de la formation; a
dispositif d'appui a I'ARS ; noter, 9 formations ont été co-animées avec
e Partager des expériences d'établissements I'experte tabacologue du dispositif d'appui,
déja impliqués dans la démarche, en Pays de dans une logique de montée en compétences
la Loire et en France des établissements.

‘ 51 participants
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Feuille de route stratégie décennale de lutte contre
les cancers

La SRAE Addictologie a été sollicitée par I'ARS pour contribuer aux travaux régionaux d'élaboration de la
stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030.

L'axe 1 de la stratégie décennale porte sur les actions de prévention. Elles concernent les facteurs
favorisant la survenue des cancers, les dépistages, la prise en compte de facteurs essentiels (tabac,
alcool, nutrition, activité physique, environnement.) Les publics fragiles sont I'objet d'une attention
spécifique (migrants, personnes précaires, personnes en situation de handicap, personnes présentant
une pathologie mentale).

La SRAE Addictologie a pu apporter son expertise et contribuer a affirmer la place majeure de la
prévention, la prise en compte des déterminants sociaux, la diffusion des connaissances et des
bonnes pratiques, le renforcement des enseignements addictologiques dés la formation initiale
des professions de santé.... Plusieurs dizaines d'actions sont identifiées en continuité de celles déja
menées et vers de nouvelles actions dont certaines impliqueront la SRAE Addictologie.

) En outre, ces travaux d'élaboration ont permis de développer concretement des

0..X.0 interactions avec la SRAE Oncopl et la SRAE Nutrition et favoriser I'articulation avec les
o) \“".\ actions menées dans le cadre du Programme Régional de Prévention des Addictions
& (PRPA), du Programme Régional de Lutte contre le Tabac (PRLT)...

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022
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ASSURER LA VEILLE ET
COMMUNIQUER

La SRAE Addictologie méne une activité de veille sur les sujets scientifiques, réglementaires et
organisationnels relatifs a 'addictologie. La SRAE Addictologie diffuse également les actualités des
partenaires locaux, régionaux et nationaux.

Les informations sont relayées vers les acteurs via le site internet www.srae-addicto-pdl.fr, via des
newsletters thématiques, des mailings ciblés et via Twitter. La SRAE Addictologie utilise également ces
outils pour diffuser les productions régionales réalisées avec les groupes de travail.

Site internet

g 1 Q  Hem=
Az o0
ficcicroicead . . LS
L'accés @ un réseau + de 6 800 visiteurs ;.
de partenaires ab
en addictologie en Pays de la Loire

. + de 18 800 pages vues I!.J

+ de 9 200 sessions &B

15 Newsletters (soit 5 de plus qu'en 2021)

g 1 L'accés a un réseau

de partenaires moyenne + de 550 destinataires
: _X :',._ en addictologie en Poys de la Loire
Loococd ko . 25 QUOATIEN moyenne + de 38 % taux d'ouverture
ADDICTO NEWS #28 - Juin 2022 moyenne + de 9 % taux de clic
7S
10 "Infos Partenaires" Twitter - 323 abonnés
(soit 5 de plus qu'en 2021) (soit 50 de plus qu'en 2021)

P hisive pas b diffuser cette nformation auprés & vos collaborateurs
Intemes et partenaires powvant étre Intiéressés par le sujet

Cardialement
L'équipe de la SRAE Adkdtologle des Pays de laLore

SRAE Addicto
N ke Dw i~ Nk ou.a 5
PR - R Pl T R g 2w

a + de 80 contacts
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Soutien au Moi(s) sans tabac (MOIST)
W

MOIS (%
SANS

La SRAE Addictologie est partenaire de I'’Association Addictions France et contribue au relais de
la communication de la campagne nationale et sa déclinaison régionale.
La SRAE Addictologie méne des actions dédiées dans le cadre des actions du Moi(s) sans tabac:
e 3 actions de formations
e Consultations tabaco a I'ARS

Evéenement « Colloque Femmes et Tabac »

La SRAE Addictologie a co-porté avec I'ARS et I'Association

COLLOOUE PROFESSIONREL
Addictions France la préparation et I'animation du colloque FEMMES EN PAYS DE LA LOIRE
LUNDI 20 JUIN 2022

Femmes et Tabac a Angers, le 20 juin 2022. ET TABAC

L'événement a permis d'explorer la thématique du
tabagisme, du repérage et de 'accompagnement au
sevrage dans le parcours de vie des femmes (prévention,
périnatalité, cardiologie, cancérologie...). L'événement a
mobilisé 236* professionnels et étudiants des filieres santé
en présentiel et 75 personnes en distanciel.

en distanciel

24.1%
étudiants IFSI
42.1%
professionnels
25.4%

étudiants sage-femme
8.4%

* chiffres issus de la feuille d'émargement sur site le jour de I'événement
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Développement partenarial

RESPADD
Rencontre avec la délégation . _ . .
régionale Fédération La SRAE Addictologie a contribué a la
Addiction (FA) relecture du Guide Prévention et Prise en
Trois rencontres sont désormais planifiées charge du Tabagisme en contexte de
annuellement avec les délégués régionaux de Canceérologie élaboré et publié par le

la FA. Elles permettent de faire le lien entre les RESPADD fin 2022. Le guide vient compléter
actions nationales et régionales de la FA et

les outils repéres pour faciliter et diffuser les
celles de la SRAE Addictologie.

bonnes pratiques de repérage et de prise en
CEDERATION charge du tabagisme en cancérologie.

2l ALEL

(55

RESEAU DE
PREVENTION

DES ADDICTIONS

RESPADD

Rencontre inter SRAE ARS

Ryt Paps ol Lo
Pogmensy

Rencontre avec les opérateurs
- - ;:.rS P

TANCAIRE | Sotomatiomss du premier recours
La SRAE Addictologie a participé a la 1ére rencontre régionale

CPTS, ESP CLAP, APMSL, DAC
des Structures Régionales d'Appui et d'Expertise (SRAE) des ) o )
Pays de la Loire organisée par I'ARS. Une présentation des Des echa.nges avec les d|ffere.nts operateurs
activités de chacune des SRAE a permis de renforcer <.:Iu prem|er-recours o.nt permls de renforcer
I'interconnaissance pour favoriser les coopérations sur les linterconnaissance, d'identifier les canaux de
. . . T , . diffusion des outils produits par la SRAE
sujets transversaux (prévention, lisibilité de I'offre de soins...).
. . . a1 Addictologie et de faciliter la remontée des
Des liens effectifs et des projets communs sont déja a I'ceuvre _ o
avec la SRAE ONCOPL (stratégie décennale lutte contre les besoins réciproques.

cancers), la SRAE RSN (protocole TSO et grossesse, participation
a la commission Addictions du RSN...), la SRAE CREHPSY (pair
aidance), la SRAE Nutrition (parcours TCA, annuaire...) et la
MATAF (enquéte IFSI).
SLE

Lréseal, ,
onco @i
T dstoles amssaﬁce <Nutrition

de la Loire

NAITRE €

(§)I_MA_TA_F‘ )
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2022, EN RESUME...

TEMPS FORTS DE L'ANNEE

Colloque "Controverses en tabacologie"
Addictions France Evry

AG URAA

Congres "Soigner au temps des addictions" -
Fédération Addiction

Colloque Femmes et tabac

Journée régionale E-Parcours - ARS PdL

CST

Journée régionale Addictions Précarité -
Fédération des acteurs de la solidarité PdL et
l'union régionale de la Fédération Addiction

Congreés "La tabacologie en premiére ligne" SFT
Colloque "Femmes et Addictions" -
Alcool Assistance Ouest

20 ans ONCO PL

JANVIER

FEVRIER

.
MARS

AVRIL

MAI

JUIN

JUILLET

SEPTEMBRE

°
OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE

CA URAA

Carrefour de I'addictologie "1910-2020 : Voyage
a travers les addictions" - CAAD 49 et ALIA 49
CST

CA URAA
Webinaire LSST

Journée inter SRAE / ARS PdL
AG ESP CLAP

CA URAA

Séminaire patients experts addictions Bretagne
AG RIAM 53

CST

® en rose évenements organisés ou co-organisés par la SRAE Addictologie
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2022, EN QUELQUES CHIFFRES

o)
7N\
ISR

Réunion d'équipe 1 fois/semaine 20 réunions Groupe de travail + de 10 réunions partenaires

[
-1 PPN
[
— =
PN N
36 formations + de 490 personnes formées + de 140 heures de formations
Evolution des formations sur 3 ans
= 2020 = 2021 = 2022
9 9 9
Il i I ul
_ n i i N
Total Catalogue SRAE Addicto Projets FLADD Projets LSST Partenaires Cours
Evolution des projets FLADD/LSST
B 2018 B 2019 B 2020 2021
Projet financés 10
Projets en cours
0 10 20 30 40 50

Répartition projets LSST

® Projets FLADD = Projets LSST
15

10

5

2018 2019 2020 2021
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Site internet
Evolution 2020 a 2022 du nombre de visiteurs

290

luillet Aot  Septembre Octobre MNovembre Décembre

Evolution 2020 a 2022 du nombre de sessions

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt  Septembre Octobre Novembre Décembre

Evolution 2020 a 2022 du nombre de pages vues

2022
2021

Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt  Septembre Octobre MNowvembre Décembre
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PERSPECTIVES
2023

En 2023 la SRAE Addictologie poursuivra ses actions avec les acteurs de I'addictologie et
I'ensemble des partenaires avec la volonté renouvelée de contribuer a la dynamique d'action
collective. La SRAE Addictologie s'attachera a renforcer la diffusion des outils vers les acteurs et
les usagers.

L'année 2023 devrait voir le renouvellement des plans nationaux (Plan Mildeca, PNLT) et leurs
orientations. En région, la SRAE Addictologie contribuera au bilan des actions menées et sera
force de propositions pour faciliter I'émergence des orientations nouvelles.

En 2023, la SRAE Addictologie co-organise avec I'URAA des Pays de la Loire une journée régionale
d'addictologie a Nantes le vendredi 24 novembre 2023. Cette année la thématique portera sur les
liens dans les parcours : parcours de vie, parcours de soins, d'accompagnement et articulation
entre les acteurs.

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022
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FLADD Fonds de Lutte contre les ADDictions

GCS Groupement de Coopération Sanitaire

IDE Infirmier(ére) Diplémé(e) d'Etat

IFSI Institut de Formation en Soins Infirmiers

LSST Lieu de Santé Sans Tabac

MOIST MOI(s) Sans Tabac

PdL Pays de la Loire

PRLT Programme Régional de Lutte contre le Tabac

PRPA Programme Régional de Prévention des Addictions

PRS Projet Régional de Santé

RESPADD RESeau de Prévention des ADDictions

RPIB Repérage Précoce et Intervention Bréve

RSN Réseau Sécurité Naissance

SAU Service d'Accueil des Urgences

SN Substituts Nicotiniques

SRAE Structure Régionale d'Appui et d'Expertise

TSN Traitement de Substitution Nicotinique

Entretien Motivationnel TSO Traitement de Substitution aux Opiacés

ESP CLAP Equipes de Soins Primaires Coordonnées Localement Autour du Patient URAA Union Régionale des Acteurs de I'Addictologie
ETP Equivalent Temps Plein URPS Union Régionale des Professionnels de Santé
FA Fédération Addiction

@ SRAE Addicto_Rapport d'activité 2022
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Structure
Régionale

_1

et d’Expertise

dAppui

DDICTOLOGIE

SRAE Addictologie des Pays de la Loire
2 rue de la Loire
44200 Nantes
02 40 41 17 36
https://srae-addicto-pdl.fr/
contact@srae-addicto-pdl.fr
@SRAE Addicto

A3
La SRAE Addictologie est portée juridiquement par U?A\-\“

UNION REGIONALE DES

I'URAA des Pays de la Loire. ACTEURS EN ADDICTOLOGIE

La SRAE Addictologie bénéficie du soutien financier de éwsuaue

FRANCAISE

I'’ARS des Pays de la Loire.



https://srae-addicto-pdl.fr/
https://twitter.com/SRAE_Addicto
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/

