REFERENCE F0O4

INTERVENTION BREVE EN TABACOLOGIE ET AP
MOTIVATIONNELLE : FORMATION FORMATEURS
CO-ANIMATION AVEC LE RESPADD

CETTE FORMATION BENEFICIE DU SOUTIEN FINANCIER DU FONDS DE LUTTE CONTRE LE TABAC

29 ET 30 MARS 2023
DE 9H A 17H30

Lieu : Nantes

Durée : 14h

Nb participants* : 10 minif24 maxi

Tarif** : 50 € (Frais de participation logistj

Formatrices : Fabienne YOU
Marianne Hochet reody

s)

Cette formation, originale et unique, a été écrite et développée
par le RESPADD dans le cadre de sa politique Lieu de santé sans
tabac, devenue un des axes prioritaires du Programme national
. . de lutte contre le tabagisme. L'acquisition

Présentation des compétences passe par l'actualisation des connaissances et
I’élaboration d’un savoir-faire et d’'un savoir-étre. Cette
formation de formateurs relais permettra de favoriser la diffusion
des savoirs en formant un grand nombre de professionnels &
méme d'accompagner chaque fumeur dans une démarche d’arrét
et/ou de réduction du tabagisme.

Personnels de santé [ prescripteurs de substituts nicotiniques
Public ciblé (infirmiers, kinésithérapeutes, chirurgiens-dentistes, sages-
femmes, médecins, médecins du travail) / cadres de santé

Connaissances et pratique professionnelle en tabacologie ou
Prerequis addictologie. Etre en situation de mettre en ceuvre des
sensibilisations RPIB.

e S‘approprier des outils d’évaluation simplifiés de la dépendance
tabagique
Objectifs Connaitre les principaux traitements nicotiniques de substitution
Mettre en ceuvre des interventions bréves en tabacologie
Concevoir des actions de formation & l'attention d'autres

professionnels
Identifier les ressources en tabacologie/addictologie sur un
territoire

MoyenS& Apports théoriques et pratiques
Méthodes Jeux de réle et mises en situation
£ : Supports pédagogiques
Pedagoglques Dossier documentaire complet remis en fin de formation
Questionnaire d'évaluation

* Une régulation du nombre de participants par structure pourra étre appliquée en cas de forte demande
** Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent & la charge des participants
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PROGRAMME DETAILLE

l.Apports théoriques sur la e Apports théoriques sur la tabacologie
tabacologie sous forme de quizz tabac

e Jeux de rdle par les formateurs

e Présentation des étapes de
I'intervention bréve : principes,
objectifs.

3. L'approche motivationnelle dans e Réflexion autour du changement
les interventions breves

e Techniques d’animation
4. Mises en situation e Méthodologie d’organisation de

2. L'intervention bréve en
tabacologie

formation

Modules complémentaires

FO5 La prescription de substituts nicotiniques

—~ FO7 Initiation & l'entretien motivationnel Jour 1
A\ U PP— FO8 Initiation & I'entretien motivationnel Jours 2&3

a
ADDICTOLOGIE

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 52440881944 auprés du préfet de région des Pays de la Loire

Catalogue 2023 SRAE Addictologie PdL formation@srae-addicto-pdl.fr




