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En France des niveaux d'expérimentation de boissons
alcoolisées nettement plus élevés à 11 et 13 ans 

que dans les pays européens voisins

L'alcool, la 1ère substance
psychoactive expérimentée par les
adolescents européens
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L’expérimentation de l’usage d’alcool s’accélère au fil de l’adolescence, à 16 ans elle concerne autant les filles
que les garçons.
Une minorité de pays (principalement nordiques) ont réussi à limiter la consommation chez les adolescents,
la majorité des autres pays restent confrontés à des consommations élevées

Les usages en France et en Pays de la Loire

15 ans : l'âge moyen de la 1ère ivresse en France

Usages d'alcool à 17 ans en 2017 

Des niveaux d'usage régulier les plus élevés du pays malgré une baisse très nette entre 2014 et 2017
Chez les jeunes ligériens : 
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Expérimentation
(au moins 1 usage au cours de leur vie)

Usage dans le mois 
(>= 1 usage)

Usage régulier 
(>= 10 usages dans le mois)

API répétée
(= au moins 3 fois/mois)

16,4 % 22 %

L' alcool est responsable de 22 % des accidents mortels chez les jeunes de 18-24 ans

Boissons les plus populaires à 17 ans en
2017   :

En France, un usage au cours du mois parmi
les plus élevés en Europe :

79 %

34 %
15 %

11 %
31 %

78 %

20 %
36 %

79 %

Elèves

Apprentis

Jeunes sortis du système scolaire

Des niveaux de consommation liés à
la situation scolaire   :
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Les usages en Europe

France
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Alcools forts et spiritueux

Vins et champagne
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 ORS Enquête ESCAPAD Jeunes Pays de la Loire 
OFDT - ESCAPAD 2017 
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OFDT : 20 ans d’évolutions des usages de drogues en Europe à l’adolescence  
HBSC 2018 et ESPAD 2019, exploitation OFDT usages de drogues en Europe à l’adolescence 
Santé Publique France - La consommation d'alcool chez les jeunes en 2019 
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https://www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/enquetes-escapad
https://www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/enquetes-escapad
https://www.ofdt.fr/publications/collections/rapports/rapports-d-etudes/rapports-detudes-ofdt-parus-en-2018/les-drogues-17-ans-analyse-regionale-enquete-escapad-2017/#:~:text=L%E2%80%99OFDT%20a%20conduit%20en%20mars%202017%20le%209,en%20m%C3%A9tropole%20ont%20%C3%A9t%C3%A9%20pr%C3%A9sent%C3%A9s%20en%20f%C3%A9vrier%202018.
https://www.ofdt.fr/publications/collections/rapports/rapports-d-etudes/rapports-detudes-ofdt-parus-en-2018/les-drogues-17-ans-analyse-regionale-enquete-escapad-2017/#:~:text=L%E2%80%99OFDT%20a%20conduit%20en%20mars%202017%20le%209,en%20m%C3%A9tropole%20ont%20%C3%A9t%C3%A9%20pr%C3%A9sent%C3%A9s%20en%20f%C3%A9vrier%202018.
https://www.ofdt.fr/publications/collections/periodiques/lettre-tendances/20-ans-devolutions-des-usages-de-drogues-en-europe-ladolescence-tendances-143-fevrier-2021/
https://www.ofdt.fr/publications/collections/periodiques/lettre-tendances/20-ans-devolutions-des-usages-de-drogues-en-europe-ladolescence-tendances-143-fevrier-2021/
https://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/note-ofdt_hbsc_2020.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/note-ofdt_hbsc_2020.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/article/la-consommation-d-alcool-des-jeunes-ce-que-nous-apprennent-les-enquetes
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/article/la-consommation-d-alcool-des-jeunes-ce-que-nous-apprennent-les-enquetes

