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I.  RAPPORT MORAL

Depuis sa création en 2003, 'URAA a pour objectif d’ouvrir a I’échelon régional un espace de réflexions
et d’échanges de pratiques pour les professionnels de I’addictologie des champs sanitaire et médico-
social et pour leurs partenaires. Elle contribue, par les rencontres et les échanges qu’elle permet, a une
meilleure connaissance mutuelle des intervenants, a la construction et au développement d’une culture
commune. Elle vise a favoriser le décloisonnement des pratiques et a faciliter ainsi le parcours de

prévention, de soins, et de réduction des risques des usagers et de leur entourage.

Lors de I’'AG et du CA du 28 mai 2024 :

Plusieurs mouvements des référents pour les adhérents (nouveaux référents) :

Adhérents 1° référent 2nd référent

ALIA 49 Pierre Perrocheau

Dr Marine Pareaud
Directeur i |

hiatre addi

coordinatrice médicale de I'association

APFR — CHU Nantes Dr Stéphane Prétagut

Chef du service d'Addictologie et Psychiatrie

Angélique Dolveck
Cadre de santé

Centre Hospitalier Georges
Daumezon

Centre Hospitalier Saint Nazaire
EPSYLAN — Escabelle

CREHPSY

ELPP

Alcool Assistance Région Ouest

du CHU Nantes

Marc Le Crane
Cadre supérieur Pdle intersectoriel

Audrey Lheriau
Psychologue
Elodie Poulain
Cadre de santé
Sophie Deloffre
Responsable coordinateur du CReHPsy

Bertrand Le Geay
Praticien Hospitalier

Francois Moureau
Président Régional

Dr Adeline Costard

Addictologue et médecin généraliste

Dr Barbara Veilhan
Psychiatre addictologue

Marie-Pierre Guerouazel
Infirmi&re

Gilles Monsalier.
Administrateur régional

Plusieurs membres du Bureau sortant ont fait part de leur candidature et maintien a leur poste actuel,

a lissue des votes du Conseil d’Administration, le Bureau de I’'URAA a été élu le 28 mai 2024 :

Fonction Structure Fonction
. . CHU Nantes - Psychiatre
Président PRETAGUT Stéphane )
AFPR addictologue
) . . Addictions France . .
Vice-Président LOISELEUX Catherine Directrice
CSAPA 85
Vice-Président ) CH Laval — CSAPA L .
e LE BOULANGER David Médecin addictologue
Adjoint 53
Secrétaire MARTINEAU Isabelle _ Médecin Addictologue
Secrétaire Adjoint LHERIAU Audrey CH Saint Nazaire Psychologue
Trésorier RAMPON Nadine Les Apsyades Directrice
L. o ) CH Laval — CSAPA Cadre supérieur de
Trésorier Adjoint BRICHET Nicolas i
53 santé
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L’année 2024 a été marquée par :

e La poursuite de la réflexion et I'engagement de la stratégie d’actions pour I'élargissement des
adhésions a I’association. Les démarches ont abouti a 4 nouvelles adhésions en 2024 :
— Céline Chauvel (pair aidante), adhérente et administratrice au sein du college 4
- CSAPA Milieu Pénitentiaire — CHU Nantes, adhérent au sien du collége 1
- Pole Santé Sarthe et Loir, adhérent au sein du collége 1
— CSAPA SOSAN, adhérent au sein du college 1
e Continuité de la « commission Usagers_Entourages » ayant pour objectifs de créer des espaces
d’échanges et de propositions d’actions sur des thématiques transversales impliquant des
acteurs multiples : exemple cartographie des associations d’entraide, infographies, espace
d’échanges entre associations.
e Mobilisation d’'un groupe de travail URAA/SRAE Addictologie pour contribuer a la réflexion de
construction du CPOM 2025 de la SRAE Addictologie et des priorités pour I'ensemble des

acteurs.

L'URAA remercie I'ensemble des administrateurs et adhérents de |’association pour leur participation a
la vie de I'association en 2024.

L’'URAA tient a remercier particulierement J.Pollet et N.Brichet (qui ont quitté leurs fonctions dans le
courant de I'année 2024 pour d’autres aventures professionnelles) pour leur participation active aux

activités de I'association, notamment au sein du Bureau de 'URAA pendant plusieurs années.

II.  RAPPORT D’ACTIVITE 2024

e VIE ASSOCIATIVE
L’'URAA a réuni les instances (Bureau, Conseil d’Administration, Assemblée générale) afin d’assurer les

échanges entre ses membres et I'accompagnement de la SRAE Addictologie :

7 réunions de 4 Conseils 1 Assemblée

BUREAU d’administration Générale Ordinaire

Des réunions régulieres entre le président, la secrétaire de I'URAA et la directrice de la SRAE Addictologie
permettent, en complément des instances, d’échanger sur la stratégie, 'avancement des projets, la

préparation des instances...
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e GOUVERNANCE

v"  Renouvellement du 3®™¢ tiers du Conseil d’Administration le 28 mai 2024 :

Céline Chauvel a fait part de sa candidature au Conseil d’Administration, et rejoint les membres du 3™
tiers.

Les structures membres du 3°™ tiers sortant :

v’ Collége 1 : ABELA, Association Montjoie, Epsylan (Escabelle),
v’ Collége 3 : CREHPSY,

v’ Collége 4 : Céline Chauvel, Dr Isabelle Martineau.

L’ensemble du 3%™ tiers sortant est élus/réélus a I’'unanimité.

v" Partage d’informations

En 2024, le Bureau a proposé de mettre en place un recueil d’'informations via un court questionnaire a
compléter par chaque administrateur en amont du CA. Le recueil permet a chaque administrateur de
transmettre les informations récentes sur sa structure (mouvements, projets, organisation...), et une
information concernant son territoire d’intervention (projet partenarial, informations diverses...). Ces
données sont partagées en séance lors du Conseil d’Administration afin de faciliter I'interconnaissance

et la visibilité sur I'offre de prévention, soins et accompagnement.

v"  Elargissement des adhésions

Suite aux échanges avec I'ARS des Pays de la Loire, I'URAA a complété sa base d’adhérents afin d’assurer
une plus grande représentativité des acteurs de I'addictologie et des partenaires afin d’assurer une

représentativité des partenaires connexes (santé mentale, santé sexuelle, précarité...) :

En 2024, ’'URAA a accueilli :
— Trois nouvelles structures adhérentes au sein du collége 1 : CSAPA Milieu Pénitentiaire —
CHU Nantes, P6le Santé Sarthe et Loir et CSAPA SOSAN

- Une personne physique acteur ressource au sein du collége 4 : Céline Chauvel

v/ Mise en place des commissions thématiques

En 2024, les travaux de la commission Usagers_Entourages se poursuivent. Les objectifs sont de renforcer les

coopérations et le développement des actions, d’identifier les besoins communs, définir une stratégie et
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engager les déclinaisons opérationnelles. Un membre du CA de 'URAA en assure I'animation avec I'appui de

la SRAE Addictologie.

- La Commission « Usagers-Entourages » s’est réunie deux fois en 2024 (juin et décembre). Les
travaux menés conjointement avec la SRAE Addictologie ont permis :
O  La création d’une cartographie des associations d’entraide (disponible sur le site de la
SRAE Addictologie depuis octobre 2024)
O La poursuite de la réflexion pour animer un espace régional des associations d’entraide
pour partager sur leurs besoins communs. Des travaux sont en cours pour réaliser une

infographie explicative du réle des associations d’entraide.

v" Rencontres ARS Pays de la Loire_URAA_SRAE Addictologie

Une rencontre entre I’ARS des Pays de la Loire, 'URAA et la SRAE Addictologie s’est tenue en février 2024. La
rencontre avait pour objectif I'interconnaissance, la compréhension de I'articulation URAA/SRAE Addictologie
et la préparation du CPOM de la SRAE Addictologie.

Le soutien a la construction du CPOM de la SRAE Addictologie a été engagé via un groupe de travail réunissant
des membres de I'URAA pour échanger sur les axes de travail prioritaires a décliner par la SRAE Addictologie
en cohérence avec les besoins des acteurs. Via une démarche participative, 3 réunions en visioconférence ont
été organisées en septembre et octobre 2024. Une synthése a été présentée en Conseil d’Administration. Ces

réflexions pourront utilement contribuer aux orientations stratégiques des structures d’addictologie.

v"  Groupe de travail Annuaire TCA

Un groupe de travail sur la thématique des troubles des conduites alimentaires (TCA) a été mis en place
réunissant I'URAA, la SRAE Addictologie, I'association ABELA et le Centre de Recours de Coordination et
d’Evaluation, (CRCE) TCA- Basinga du CHU de Nantes. La SRAE Nutrition et la SRAE CREHPSY ont été associées
a ces travaux. Un annuaire recensant les structures de soins, les professionnels libéraux et les associations
d’entraide a été élaboré et mis en ligne (en phase pilote sur le 44 — déploiement courant 2025 sur les autres
départements). L’annuaire est disponible sur le site de la SRAE Addictologie. Il est accompagné d’un support

de communication présentant les étapes du parcours de soins TCA.
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v Développement partenarial

L'URAA est associée aux échanges du collectif national qui réunit les dispositifs régionaux d’addictologie.
La SRAE Addictologie des Pays de la Loire, Addictions Hauts de France, la COREADD (Nouvelle Aquitaine),
2 PAO (Occitanie), ARCA Sud (PACA), Grand Est Addictions se réunissent régulierement pour échanger

sur les projets, partager des outils et mener des actions communes.

e SRAE ADDICTOLOGIE

La SRAE Addictologie a poursuivi en 2024 le développement de ses actions en appui aux professionnels

de I'addictologie, a I’ARS et aupres de ses partenaires. Le rapport d’activité 2024 est disponible en ligne.

Les actions sont marquées par leur diversité : analyse des dispositifs dans une démarche de soutien a
I’amélioration continue (Appui aux parcours, soutien aux acteurs de 1° recours, pair-aidance et
associations d’entraide...), production d’outils communs au service de I'expertise et de I’harmonisation
des pratiques (guides TSO, protocoles communs, télésanté...), appui méthodologique (projets Lieux de

santé sans tabac, Fonds de Lutte contre les Addictions) contribuant a la diffusion d’actions probantes...

La SRAE Addictologie est terrain de stage pour l'internat de Santé publique. Une interne est présente
pour un semestre (novembre 2024 a mai 2025). Sa thématique de travail porte sur la faisabilité
d’implantation des microstructures en addictologie en Pays de la Loire dans la perspective de soutien
aux parcours, aux développements des coopérations entre les acteurs de I'addictologie et les acteurs de

ler recours.

La SRAE Addictologie est également le porteur du dispositif d’appui a I’ARS des Pays de la Loire depuis
fin 2018 pour la mise en ceuvre du Programme Régional de Lutte Contre le Tabac (PRLT) et le Programme

de Prévention des Addictions (PRPA).
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lll. PERSPECTIVES 2025

L’'URAA est pleinement ancrée dans I'écosystéme des professionnels de I'addictologie et affirme cette

position aupres de I’ARS. En 2025, ’'URAA s’attachera avec ses adhérents et ses partenaires a :

Poursuivre les activités et les actions d’élargissement des représentations en combinant les

adhésions et la poursuite de commissions thématiques (télésanté, usagers_entourages...).

e  Renforcer la communication afin de garantir les remontées de terrain au sein de 'URAA et de la

SRAE Addictologie

e Renforcer la visibilité des travaux de la SRAE Addictologie auprés des administrateurs de I'URAA.

e Consolider les liens avec I'ARS et contribuer a soutenir la thématique des addictions en région.

e  Soutenir la SRAE Addictologie dans I'élaboration du CPOM

e  Participer au congrés national de la Fédération Addiction a Angers

e  Engager I'organisation d’une journée régionale Uraa_SRAE Addictologie en 2026.
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ANNEXES

ANNEXE 1 - LISTE ADHERENTS AU 31/12/2024

Personne Morale l 1ef référent | 2nd référent 1¢" suppléant 2" suppléant Dpt
College 1 : Structure spécialisée en addictologie
ABELA DrBruno Rocher 44
Addictions France — CSAPA 85 Mme Catherine Loiseleux M Pierre Vesco 85
Association ALIA 49 M Pierre Perrocheau Dr Marine Pareaud 49
Association Montjoie M Bernard De Sevin Mme Audrey Beaudouin 72
Centre Hospitalier Georges Daumezon M Marc Le Crane Mme Audrey Chauvel Dr Jennyfer Cholet 44
Centre Hospitalier Le Mans Dr Camille Augan 72
Centre Hospitalier Saint Nazaire Mme Audrey Lheriau Dr Adeline Costard 44
Centre Hospitalier Laval— CSAPA 53 Dr David Le Boulanger Mme Sylvie Gallais 53
Centre Hospitalier Universitaire Angers Dr Marine Rozet Dr Marie Briére Dr Frangois Kazour Dr Natacha Lacave-Oberti 49
Centre Hospitalier Universitaire Nantes - APFR Dr Stéphane Prétagut Mme Angélique Dolveck Dr Benoit Schreck Dr AudreyVerholleman 44
Clinique de la Bréhonniére M Alexandre Bocher Dr Laurent Liguine 53
CSAPA Maison d’arrét Nantes Mme Anne-Cécile Geffroy-Noury Dr Caroline De Charette 44
CSAPA SOSAN Mme Magali Lefeuvre 72
EPSM de la Sarthe Dr Guylaine Choplain 72
EPSYLAN - Escabelle Mme Elodie Poulain Dr Barbara Veilhan 44
Les Apsyades Mme Nadine Rampon M Frédéric Bucheron Mme Virginie Guillaume 44
OPPELIA Loire Atlantique Mme Sterenn Gousset 44
OPPELIA Vendée Mme Magali Chiffoleau 85
Pole Santé Sartheet Loir Drlona Ciota 72
RIAM 53 M Bernard Lefrancois Dr Catherine Boute M Alain Chesnais M Gilles Monsallier 53
SMRA Les Euménides— UGECAM M Tristan Collot Dr Florian Le Geay Mme Justine Grasse 49

Personne Morale 1°" référent 27 référent 1° suppléant 2" suppléant Dpt
College 2 : Structure non spécialisée en addictologie
AIDES PdL- CAARUD 53 & 85 M Vincent Meignan PdL
CREHPSY Mme Sophie Deloffre M Jacques Dubin PdL
ELPP DrBertrand Le Geay Mme Marie-Pierre Guerouazel Mme Valérie Roy 44
Collége 3 : Structure représentant des usagers
Alcool Assistance Région Ouest M Frangois Moureau M Gilles Monsallier PdL
College 4 : Personne physique acteur ressource et de ler recours

Céline Chauvel 79
Drlsabelle Martineau 85

URAA_Rapport d’activité 2024




