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I. RAPPORT MORAL  

Depuis sa création en 2003, l’URAA a pour objectif d’ouvrir à l’échelon régional un espace de réflexions 

et d’échanges de pratiques pour les professionnels de l’addictologie des champs sanitaire et médico-

social et pour leurs partenaires. Elle contribue, par les rencontres et les échanges qu’elle permet, à une 

meilleure connaissance mutuelle des intervenants, à la construction et au développement d’une culture 

commune. Elle vise à favoriser le décloisonnement des pratiques et à faciliter ainsi le parcours de 

prévention, de soins, et de réduction des risques des usagers et de leur entourage. 

Lors de l’AG et du CA du 10 mai 2022, plusieurs membres du Bureau sortant ont fait part de leur 

candidature et maintien à leur poste actuel. A l’issue des votes du Conseil d’Administration, le Bureau 

de l’URAA a été élu le 10 mai 2022 : 

Fonction Nom Prénom Structure Fonction 

Président PRETAGUT Stéphane 
CHU NANTES 

ACFIAL 
Psychiatre 

addictologue 

Vice-Président LOISELEUX Catherine 
Addictions France 

CSAPA 85 
Directrice 

Secrétaire MARTINEAU Isabelle _ Médecin Addictologue 

Secrétaire Adjointe SINQUIN Morgane 
CH Laval  

CSAPA 53 
Cadre de pôle 

Trésorier POLLET Jérôme Les Apsyades Directeur 

 
 
L’année 2022 a été marquée par :  

• La poursuite de la réflexion et l’engagement de la stratégie d’actions pour l’élargissement des 

adhésions à l’association. Les démarches ont abouti à 2 nouvelles adhésions en 2022 :  

o ELPP 

o Centre Hospitalier Georges Daumezon 

• Mise en place de la commission Usagers_Entourages ayant pour objectifs de renforcer les 

coopérations et le développement des actions avec les partenaires et de faciliter l’articulation 
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et la diffusion des travaux des commissions et des travaux menés par la SRAE Addictologie et 

l’URAA. 

• Continuité de la commission télémédecine renommée en 2022 « commission télésanté en 

addictologie ». L’objectif est de produire des recommandations et livrables pour faciliter la 

diffusion des pratiques de télésanté en addictologie.  

• Sollicitation de l’ARS Pays de la Loire pour l’élaboration du cahier des charges de l’audit parcours 

en addictologie qui a été externalisé (KMPG) et réalisé sur la période de juillet à septembre 2022 

auprès des acteurs. 

 

 

II. RAPPORT D’ACTIVITÉ 2022 

 

1. VIE ASSOCIATIVE  

L’URAA a réuni les instances (Bureau, Conseil d’Administration, Assemblée générale) afin d’assurer les 

échanges entre ses membres et l’accompagnement de la SRAE Addictologie : 

 

 

 

 

Des réunions régulières entre le président, la secrétaire de l’URAA et la coordinatrice de la SRAE 

Addictologie permettent, en complément des instances, d’échanger sur la stratégie, l’avancement des 

projets, la préparation des instances…  

 

 

 

 

9 réunions de 

BUREAU 

3 réunions de Conseil 

d’administration 

1 Assemblée 

Générale Ordinaire 

3 COPIL Journée 

URAA 
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2. GOUVERNANCE 

 

• Renouvellement du 1er tiers du Conseil d’Administration le 10 mai 2022 :   

Les structures membres du tiers sortant (Addictions France, ALiA 49, Les Apsyades, Oppelia Vendée et 

RIAM 53) ainsi que le Centre Hospitalier de Saint Nazaire ont fait part de leur candidature pour le Conseil 

d’Administration et ont été élus à l’unanimité. Par ailleurs, l’EPSM de la Sarthe, représenté par Dr 

C.Boyer et Dr G.Choplain, a fait part du non renouvellement de son mandat au poste d’administrateur 

faute de temps disponible au sein de leur structure. 

• Renouvellement du mandat des membres du Bureau le 10 mai 2022. 
 
 

• Elargissement des adhésions :  

Suite aux échanges avec l’ARS des Pays de la Loire, l’URAA a complété sa base d’adhérents afin d’assurer 

une plus grande représentativité des acteurs de l’addictologie et des partenaires afin d’assurer une 

représentativité des partenaires connexes (santé mentale, santé sexuelle, précarité…) : en 2022 ELPP et 

Centre Hospitalier Georges Daumezon ont adhéré à l’association. 

• Mise en place de commissions thématiques 

L’URAA a proposé de constituer des commissions thématiques sur des sujets impliquant des partenaires 

connexes. La participation à ces commissions n’est pas conditionnée à une adhésion à l’URAA et permet 

de rejoindre plus aisément des acteurs multiples. Les mises en œuvre ont été retardées par la pandémie 

en 2020. En 2021, les modalités de fonctionnement ont été élaborées et les thématiques identifiées et 

priorisées :  

- usagers_entourage,  

- santé mentale,  

- précarité 
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Les objectifs sont de renforcer les coopérations et le développement des actions, d’identifier les besoins 

communs, définir une stratégie et engager les déclinaisons opérationnelles. Un membre du CA de l’URAA 

en assurera l’animation avec l’appui de la SRAE Addictologie.  

o Commission « Usagers-Entourages » 

Première commission mise en place et lancée en 2022, elle s’est réunie 3 fois pendant l’année, elle est 

constituée des membres suivants :  

Associations Usagers Professionnels 

G.Monsallier, Alcool Assistance Région Ouest  

A.Verny, R.Levesque, V.Pigeon, ADIXIO 

F.Gaudel, A.Dejour, Je ne Fume plus / France Patients 

Experts Addictions 

B.de Beaurepaire, SAB85 

Dr N.Vandermersch, Les Apsyades  

S.Bézier, CHD Vendée  

N.Brichet, CSAPA 53 

V.Meignan, Aides 

 

Co-Animée par Dr B.Schreck, administrateur de l’URAA et représentant du CHU Nantes, Dr P.Chauvin-

Grelier, S.Pelé et E.Couteau (stagiaire master 2 Promotion de la santé EHESP du 10/10/22 au 19/05/23) 

pour la SRAE Addictologie. 

Les objectifs définis par les membres sont :  

✓ Identifier les besoins des acteurs 

✓ Renforcer la lisibilité des actions menées par les différents acteurs  

✓ Renforcer les coopérations et le développement des actions 

Les premiers échanges ont permis de lancer un travail de recension des associations de soutien afin de réaliser 

une cartographie régionale, ce travail sera finalisé en 2023 sous réserve des ressources disponibles au sein de 

la SRAE Addictologie. 

 

• Rencontres ARS Pays de la Loire_URAA 
 
A plusieurs reprises, en lien avec la SRAE, l’URAA a fait part à l’ARS des difficultés majeures et croissantes 

rencontrées par les équipes de terrain (démographie médicale, fermetures d’unités, augmentation des délais 
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d’attente, difficultés majeures à remplir les fonctions socles…). Une rencontre entre l’ARS des Pays de la Loire, 

l’URAA et la SRAE Addictologie s’est tenue en mars 2022 où le constat a été fait d’un manque de réponse en 

dehors des circuits déjà en place via les appels à projets. L’ARS s’est dite ouverte et en attente de propositions 

concrètes des acteurs pour pallier les difficultés de terrain rencontrées. 

• Etat des lieux Parcours en addictologie mené par l’ARS 

Suite aux constats de l’ARS et des acteurs sur les difficultés d’accès aux lits de sevrage et d’accès aux soins en 

général, et d’un déficit de visibilité sur l’organisation de l’offre en addictologie, l’ARS a engagé un état des lieux 

« Parcours en addictologie » courant 2022. La démarche est externalisée via le cabinet de consultants KPMG 

suite à un appel d’offres. 

La méthodologie associe une enquête par questionnaires et la réalisation d’entretiens avec les acteurs dans 

chacun des départements et des acteurs de l’échelon régional.  Les réflexions et propositions contribueront à 

alimenter les travaux d’élaboration du prochain Projet Régional de Santé (PRS3). Une restitution par 

département et à l’échelon régional, associant les partenaires va être organisée. Des membres de l’URAA ont 

participé à cet audit en représentation de l’URAA. (date ?)  

Commission RH 

o DUE « Mobilité durables » 

La SRAE Addictologie souhaite favoriser le développement d’une démarche écocitoyenne et mettre en 

place un forfait « mobilités durables » pour l’ensemble des salariés utilisant un mode de déplacement 

dit « vertueux » quotidiennement et propose aux membres du Bureau la mise en place d’une Décision 

Unilatérale de l’Employeur « Mobilités durables » alignée sur le montant de la prise en charge des 

abonnements de transport en commun. 

o Charte télétravail 
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Une charte encadrant la mise en œuvre a été rédigée, relue par le Bureau des Associations et la 

commission RH. Elle est appliquée depuis 2022. 

 

3. GROUPE DE TRAVAIL TELEMEDECINE_TELEEXPERTISE 

 

En lien avec les travaux menés depuis 2020 en région sur le développement de la télésanté, trois membres du 

groupe de travail ont été invités, avec l’ARS et le GCS e-santé des Pays de la Loire, à participer au groupe de 

travail national télésanté en addictologie piloté par la DGS et la DGOS. Le groupe de travail régional a ainsi 

été relecteur des productions nationales visant à proposer un cadre de référence pour clarifier et soutenir le 

développement des pratiques de télésanté en addictologie.  

Le groupe a notamment proposé d’intégrer au cadre national l’ajout de la mention de 

« téléaccompagnement » pour les professions ne figurant pas dans le cadre conventionnel de télémédecine et 

de télésoin (éducateurs, travailleurs sociaux et psychologues notamment) et la recommandation d’un 

accompagnement technique, organisationnel et métier dans la durée pour faciliter la diffusion des bonnes 

pratiques.  

Ces propositions ont été retenues et devraient figurer dans le document final dont la parution est prévue en 

2023. L’ensemble des travaux mené dans le groupe national confirment ceux amorcés en région depuis 2020. 

Sa diffusion permettra de déterminer, avec l’ARS et les acteurs, les actions prioritaires à mener en région. 

 

4. JOURNEE ANNUELLE REGIONALE  

 

La prochaine journée URAA/SRAE Addictologie devait se tenir le vendredi 24 novembre 2023 sur le thème  

« Liens et Parcours, Tous les possibles ? », à Nantes.  
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Un comité de pilotage réunissant des membres de l’URAA et la SRAE Addictologie s’est réuni 2 fois en 2022 

(17/10 – 10/11/22), le programme est en cours d’élaboration à ce jour. 

5. SRAE ADDICTOLOGIE 

 

La SRAE Addictologie a poursuivi en 2022 le développement de ses actions en appui aux professionnels 

de l’addictologie, à l’ARS et auprès de ses partenaires, son rapport d’activité est disponible en ligne : 

https://srae-addicto-pdl.fr/a-propos/srae-addictologie/ . 

L’année 2022 a permis de mener les actions en continuité des années précédentes ainsi que l’émergence 

de thématiques nouvelles. Les actions sont marquées par leur diversité : analyse des dispositifs dans une 

démarche de soutien à l’amélioration continue (CJC, parcours, pair aidance…), production d’outils 

communs au service de l’expertise et de l’harmonisation des pratiques (guides TSO, protocoles 

communs, télésanté…), appui méthodologique (projets Lieux de santé sans tabac, Fonds de Lutte contre 

les Addictions) contribuant à la diffusion d’actions probantes… 

En 2022, la SRAE Addictologie a renouvelé l’accueil d’un stagiaire de Master 2 de Santé Publique de 

l’Ecole des Hautes Etudes en Santé publique (EHESP Rennes). D’une durée de 6 mois, le stage associe la 

contribution à la formation initiale d’un étudiant et la conduite de travaux concrets au bénéfice des 

acteurs en région. 

A la demande de l’ARS, la SRAE Addictologie a assuré de décembre 2021 à septembre 2022, le portage 

salarial d’un médecin addictologue à 0,8 ETP, Dr Julie Abesdris mise à disposition au CHU de Nantes pour 

répondre à une situation urgente et temporaire (reprise d’une file active de patients complexes d’un 

médecin généraliste sur le territoire nantais). 

A la demande de l’ARS, la SRAE Addictologie a assuré le portage salarial, de novembre 2019 à novembre 

2022, d’une doctorante en sociologie, Anaïs Hachet, dans le cadre d’une thèse CIFRE portant sur « 

https://srae-addicto-pdl.fr/a-propos/srae-addictologie/
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Déterminants sociaux des modes de consommation d’alcool en Pays de la Loire : » Apprendre à boire : 

la socialisation à l’usage d’alcool entre promotion, prévention et répression ». 

La SRAE Addictologie est également le porteur de l’assistance technique à l’ARS des Pays de la Loire 

depuis fin 2018 pour la mise en œuvre du Programme Régional de Lutte Contre le Tabac (PRLT) et le 

Programme de Prévention des Addictions (PRPA). 

 

III. PERSPECTIVES 2023 

 

L’année 2023 sera celle des 20 ans de notre association qui a su évoluer au fil des années afin de 

répondre aux besoins d’échanges des professionnels. L’URAA est pleinement ancrée dans l’écosystème 

des professionnels de l’addictologie et affirme cette position auprès de l’ARS. En 2023, l’URAA 

s’attachera avec ses adhérents et ses partenaires à :  

• Poursuite des activités et de l’élargissement des représentations en combinant les adhésions et la 

poursuite de commissions thématiques (télésanté, psy, précarité, usagers…). 

• Contribution de l’URAA à l’audit Parcours mené par l’ARS des Pays de la Loire et à l’élaboration du 

PRS 3. 

• Organisation de la Journée Régionale d’Addictologie avec la SRAE Addictologie le vendredi 24 

novembre 2023. 

• Amélioration de la communication afin de garantir les remontées de terrain au sein de l’URAA et 

de la SRAE Addictologie et de favoriser les interactions entre les acteurs notamment en renforçant 

les dynamiques de territoire 

• Renforcement de la visibilité des travaux scientifiques de la SRAE Addictologie auprès des 

administrateurs de l’URAA. 
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ANNEXES 

 

ANNEXE 1 – LISTE ADHERENTS AU 31/12/2022 

 

 

 

 


