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Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie

CSAPA 53

CSAPA Château-Gontier
3 rue de l’Atlantique
53200 Château-Gontier
02 43 09 16 65

CSAPA Laval
31 rue du Mans
53000 Laval
02 43 26 88 60

CSAPA Mayenne
15 Bd Paul Lintier
53100 Château-Gontier
02 43 66 63 30

Intervention Unité de Soins en 
Milieu Pénitentiaire (USMP)
53000 Laval
02 43 69 10 94

CSAPA - coordination
83 rue Victor Boissel
53000 Laval
02 43 59 06 90
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CSAPA AVEC HÉBERGEMENT

Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des Risques pour les 
Usagers de Drogues

SRAE Addictologie Pays de la Loire - Juillet 2024

Association Montjoie

Communauté Thérapeutique 53 – CT53
ZA les Avaloires – Le Grand Pré Davert
53140 Pré en Pail
02 44 71 87 28

Plus d’informations : 
• La Communauté thérapeutique accueille des personnes majeures (H/F), ayant une 

problématique addictive aux produits psycho-actifs, dans une approche d’expérimentation et de 
consolidation de l'abstinence. Elles ont volontairement choisi de s’inscrire dans cette démarche. 
Le projet communautaire est basé sur la pair-aidance (communauté = entraide). La valeur 
expérientielle, la durée du soin, l’autonomisation progressive et l’insertion socio-professionnelle 
sont notamment au cœur du programme thérapeutique.  

• Le projet vise à améliorer « l’estime de soi » à travers des suivis individuels et collectifs. La 
personne accueillie est actrice de son rétablissement en s’impliquant dans l’amélioration de sa 
situation sociale, physique et psychologique.

• L’accompagnement pluridisciplinaire peut durer jusqu’à un an, renouvelable par tranche(s) de 
trois mois sans pouvoir excéder 24 mois.

• 30 places : 22 en hébergement collectif et 8 en semi-autonomie.
• Admission : principe de la libre adhésion (lettre de motivation; dossier administratif/médical)
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CAARUD

Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des Risques pour les 
Usagers de Drogues

AIDES 53
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CAARUD
42 rue Noémie Hamard
53000 Laval
02 43 49 24 43
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CJC

Consultations Jeunes Consommateurs

CSAPA 53
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CJC Château-Gontier
3 rue de l’Atlantique
53200 Château-Gontier
02 43 09 16 65

CJC Laval
31 rue du Mans
53000 Laval
02 43 26 88 60

CJC Mayenne
15 Bd Paul Lintier
53100 Château-Gontier
02 43 66 63 30

CJC - coordination
83 rue Victor Boissel, Laval
53000 Laval
02 43 59 06 90
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SMRA

Soins Médicaux et de Réadaptation en addictologie

Réseau Hospitalisation Privée d’Addictologie (HPA)

Clinique de la Bréhonnière
6 La Bréhonnière
53230 Astillé
02 43 98 91 17

Plus d’informations : 
• 40 lits pour un programme thérapeutique de 5 semaines en hospitalisation complète.
• 8 places en hôpital de jour en amont, en aval ou en alternance de l’hospitalisation complète.
• À partir de 18 ans
• Admission sur la base d’un dossier validé par une commission interne : 

• D’une partie médicale, complétée par votre médecin traitant et/ou addictologue (joindre 
l’ensemble des comptes rendus  hospitalisation et comptes rendus biologiques)

• D’une partie administrative et sociale, complétée par vos soins

SRAE Addictologie Pays de la Loire - Juillet 2024



Mayenne

CENTRES HOSPITALIERS

Centre hospitalier Haut Anjou (Château-Gontier)
02 43 09 33 79

Centre hospitalier Laval
02 43 66 39 72

Centre hospitalier Nord Mayenne
02 43 08 17 69
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ELSA
Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie

ELSA Haut Anjou (Château-Gontier)
02 43 09 33 79

ELSA Laval
02 43 66 39 72

ELSA Nord Mayenne 
02 43 08 17 69
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AUTRES DISPOSITIFS

CSAPA 53

Equipe Mobile en Addictologie (EMA)
02 43 26 83 40

Plus d’informations : 
• Accompagnement des publics précaires confrontés à l’addiction et des professionnels
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