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Dans le cadre du Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens (CPOM)
2019-2022 et de la mission d’appui à l’ARS pour la mise en œuvre du
Programme Régional de Lutte Contre le Tabac (PRLT) et du Programme
Régional de Prévention des Addictions (PRPA), la SRAE Addictologie a une
mission d’accompagnement et de développement de l’offre de formation
en addictologie notamment sur les outils de prévention et d’intervention :
RPIB, entretien motivationnel. Cette offre de formation répond aux besoins
identifiés au sein des appels à projets, ainsi qu’aux demandes des
professionnels de l’addictologie et de leurs partenaires. L’offre de formation
pour 2022 peut être adaptée aux contextes et besoins. En raison de la crise
sanitaire du COVID 19, la SRAE Addictologie adaptera certaines formations
initialement conçues en présentiel en développant des modalités de
formation à distance.

ANNÉE 2022ANNÉE 2022

SRAE Addictologie des Pays de la Loire
Juillet 2021

PRÉAMBULE

L'équipe pédagogique de formation

Dr Pascale Chauvin-Grelier

M e m b r e  d e  l a  S o c i é t é  F r a n ç a i s e
d ' A l c o o l o g i e  ( S F A )  e t  d e  l a
F é d é r a t i o n  A d d i c t i o n  ( F A ) .

M é d e c i n  a d d i c t o l o g u e  d i s p o s a n t
d ’ u n e  e x p é r i e n c e  d e  2 5  a n s  e n
a d d i c t o l o g i e  ( p r i s e  e n  c h a r g e  e t
a c c o m p a g n e m e n t  d e s  p a t i e n t s   :
t a b a c ,  a l c o o l ,  t o x i c o m a n i e … )  e t
d ’ u n e  e x p é r i e n c e  d e  f o r m a t i o n
i n i t i a l e  e n  a d d i c t o l o g i e  d e s  i n t e r n e s
e n  m é d e c i n e  ( U n i v e r s i t é  d e  N a n t e s )
e t  é t u d i a n t s  i n f i r m i e r s  ( I F S I ) ,  d e
f o r m a t i o n  c o n t i n u e  d e s  s a l a r i é s  d e s
i n s t i t u t i o n s  ( f o r m a t i o n  i n t e r n e )  a u
s e i n  d e s q u e l l e s  e l l e  a  e x e r c é ,  e t
a u p r è s  d e s  p a r t e n a i r e s ,  d a n s  l e
c h a m p  s a n i t a i r e  e t  m é d i c o - s o c i a l .

Fabienne You

I n f i r m i è r e  D i p l ô m é e  d ’ E t a t  ( I D E ) ,
e l l e  d i s p o s e  d e  d i p l ô m e s
c o m p l é m e n t a i r e s  n o t a m m e n t  d ’ u n
D I U  d e  t a b a c o l o g i e ,  c o m p l é t é  p a r
u n  c u r s u s  d e  f o r m a t i o n  à
l ’ e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  e t  à  l a
f o r m a t i o n  d e  f o r m a t e u r s .  E l l e
c o m b i n e  u n e  e x p é r i e n c e
d ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  p a t i e n t s
e n  t a b a c o l o g i e  e t  d e  f o r m a t i o n  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  e n  t a b a c o l o g i e
( f o r m a t i o n  i n t e r n e  a u  C H U  d e
N a n t e s ,  i n t e r v e n t i o n  e n  f o r m a t i o n
i n i t i a l e  d e s  é l è v e s  I D E ,  s a g e -
f e m m e ) .
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ANNÉE 2022ANNÉE 2022

SOMMAIRE

R é f . F o r m a t i o n s D a t e s / H o r a i r e s

F00 L'essentiel sur le tabac 
(hors prescription)

 7 avril 9h/12h30

F01

Formation Repérage Précoce et
Intervention Brève Alcool, Tabac,

Cannabis

 3 mars 9h/17h30

F02

La prescription de Substituts
Nicotiniques

7 avril 14h/17h

F03

Formation à la prise en charge
des fumeurs en psychiatrie

14  juin 9h/17h30

F04 Initiation à l'entretien
motivationnel - Jour 1

29 septembre 9h/17h30

F05 Initiation à l'entretien
motivationnel - Jours 2 et 3

8 et 9 décembre 9h/17h30

P a g e s

4

6

8

10

12

14

L ' e n s e m b l e  d e s  f o r m a t i o n s  p r o p o s é e s  s e  d é r o u l e r o n t  d e  p r é f é r e n c e  e n  p r é s e n t i e l
s a u f  s i  l e  c o n t e x t e  s a n i t a i r e  n e  l e  p e r m e t  p a s . page 3
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E c h a n g e s  d e  p r a t i q u e
S’adressent aux participants des formations de notre catalogue Prescription des TSN et RPIB de l'année 2021 et 2022.
Objectifs de ces sessions : partager son expérience, aborder les freins et leviers possibles, et recevoir des
compléments d'informations. Accès possible aux professionnels formés par un autre organisme, exerçant sur ces
pratiques. Sessions gratuites (service après vente de la formation payantes). Inscription en ligne sur le site de la
SRAE Addictologie PdL.

6 octobre de 14h/17h
sur la prescription de Substituts

Nicotiniques

1er décembre de 14h/17h
sur le RPIB 

Alcool Tabac Cannabis

EP01

EP02



L e  t a b a c  e s t  l e  p r o d u i t  p s y c h o a c t i f  c o n s o m m é  l e  p l u s
r é g u l i è r e m e n t  e n  r a i s o n  d e  s o n  f o r t  p o u v o i r  a d d i c t i f .  S e s
c o n s é q u e n c e s  s u r  l a  s a n t é  s o n t  c o n s i d é r a b l e s .  P a r c e  q u ' i l  e s t  à
c e  j o u r  l a  p r e m i è r e  c a u s e  d e  m o r t a l i t é  é v i t a b l e  e n  F r a n c e ,  l a
p r i s e  e n  c h a r g e  d u  t a b a g i s m e  c o n s t i t u e  u n e  p r i o r i t é  d e  s a n t é
p u b l i q u e  e t  n é c e s s i t e  l ’ i m p l i c a t i o n  d e  t o u s  l e s  p r o f e s s i o n n e l s .

P r o f e s s i o n n e l s  d e s  c h a m p s  m é d i c o - s o c i a l , s a n i t a i r e  e t  s o c i a l ,  
p r e s c r i p t e u r s  o u  n o n  s o u h a i t a n t  s e  s e n s i b i l i s e r  à  l a  q u e s t i o n  d u
t a b a c .

S e n s i b i l i s e r  à  l ’ i m p a c t  d u  t a b a g i s m e .
I d e n t i f i e r  l e s  m é c a n i s m e s  d e  d é p e n d a n c e s  e t  l e s  s i g n e s  d e
s e v r a g e
R e n f o r c e r  l e s  m o t i v a t i o n s  à  l ' a r r ê t

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  E x e r c i c e s ,  J e u  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t  é c h a n g e  d e  f i c h i e r s
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

Lieu : Nantes ou Intra-structure 
Durée : 3h30
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 15 € TTC
Formatrice : Fabienne YOU

L'ESSENTIEL SUR LE TABAC
(HORS PRESCRIPTION)

7 AVRIL 2022
9H À 12H30

 

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande
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A u c u n

RÉFÉRENCE F00RÉFÉRENCE F00

Présentation

Objectifs

Public ciblé

Prérequis
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L'ESSENTIEL SUR LE TABAC
(HORS PRESCRIPTION)

PROGRAMME DÉTAILLÉ

É p i d é m i o l o g i e  d e s  c o n s o m m a t i o n s  e t
c o n s é q u e n c e s
L e s  c o m p o s a n t s  d e  l a  f u m é e  d u  t a b a c
L e s  c o n s é q u e n c e s  s a n i t a i r e s

F 0 1     L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
F 0 2    P r i s e  e n  c h a r g e  d e s  f u m e u r s  e n  p s y c h i a t r i e
F 0 3    F o r m a t i o n  R e p é r a g e  P r é c o c e  e t  I n t e r v e n t i o n  B r è v e
F 0 4    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r  1

S e n s i b i l i s e r  à  l ’ i m p a c t  d u
t a b a g i s m e

1 .

RÉFÉRENCE F00RÉFÉRENCE F00

2 .  I d e n t i f i e r  l e s  m é c a n i s m e s  d e
d é p e n d a n c e s  e t  l e s  s i g n e s  d e
s e v r a g e

3 .  R e n f o r c e r  l e s  m o t i v a t i o n s  à
l ' a r r ê t

L e s  t r o i s  d é p e n d a n c e s
S i g n e s  d e  s e v r a g e  e t  c r a v i n g

L e s  b é n é f i c e s  à  l ' a r r ê t

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F01RÉFÉRENCE F01

LA PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS 
NICOTINIQUES

**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande

Lieu : Nantes ou Intra-structure 
Durée : 3h30
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 15 € TTC
Formatrice : Fabienne YOU 

D e p u i s  l e  0 1  j a n v i e r  2 0 1 6 ,  l e s  i n f i r m i e r s ,  l e s  m a s s e u r s
k i n é s i t h é r a p e u t e s ,  l e s  s a g e s - f e m m e s ,  l e s  c h i r u r g i e n s - d e n t i s t e s  e t
l e s  m é d e c i n s  d u  t r a v a i l  p e u v e n t  p r e s c r i r e  d e s  s u b s t i t u t s
n i c o t i n i q u e s .  S e l o n  l e s  r e c o m m a n d a t i o n s  d e  l a  H A S ,  l e s  s u b s t i t u t s
n i c o t i n i q u e s  s o n t  u n  t r a i t e m e n t  d e  p r e m i è r e  i n t e n t i o n  d a n s  l e
s e v r a g e  t a b a g i q u e .  I l s  p e r m e t t e n t  d e  s o u l a g e r  l e s  s y m p t ô m e s  d u
s e v r a g e , r é d u i r e  l ’ e n v i e  d e  f u m e r ,  p r é v e n i r  l e s  r e c h u t e s  e t
a u g m e n t e n t  l ’ a b s t i n e n c e  à  6  m o i s  d e  5 0  à  7 0 % .  E n  p a r t i c i p a n t  à
l a  f o r m a t i o n  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é ,  l a  S R A E  A d d i c t o l o g i e
c o n t r i b u e  à  l a  m i s e  e n  œ u v r e  d u  p l a n  P r i o r i t é  P r é v e n t i o n  e t  a u
P r o g r a m m e  N a t i o n a l  d e  L u t t e  c o n t r e  l e  T a b a c .

T o u t  p r o f e s s i o n n e l  d e  s a n t é  e n  a c t i v i t é  l i b é r a l e  o u  s a l a r i é  ( o u
é t u d i a n t s )  e n  c a p a c i t é  d e  p r e s c r i r e  ( M é d e c i n s ,  I n f i r m i e r s ,
M a s s e u r s  k i n é s i t h é r a p e u t e s ,  M a ï e u t i q u e  e t  D e n t a i r e )  o u  d e
d é l i v r e r  l e s  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s  ( P h a r m a c i e n s ) .

R e p é r e r  l e s  d é p e n d a n c e s  a u  t a b a c
Ê t r e  e n  m e s u r e  d e  p r e s c r i r e  l e s  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s  ( T S N )

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  Q u i z ,  C a s  p r a t i q u e
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  p a r t a g e  d e  f i c h i e r s
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

Ê t r e  e n  s i t u a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  p e r m e t t a n t  l a  p r e s c r i p t i o n .

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

7 AVRIL 2022
DE 14H À 17H30
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LA PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS 
NICOTINIQUES

PROGRAMME DÉTAILLÉ

F r e i n s  e t  l e v i e r s  à  l a  p r e s c r i p t i o n

3 .  P r e s c r i r e  l e s  p r o d u i t s  d e
s u b s t i t u t i o n  à  l a  n i c o t i n e

D é t e r m i n e r  d e s  d o s a g e s
C h o i s i r  l e s  f o r m e s  g a l é n i q u e s
A p p l i q u e r  l e s  m o d a l i t é s  d e  p r e s c r i p t i o n
S u r v e i l l e r  p o u r  p r é v e n i r  l a  r e c h u t e ,  d e s
e f f e t s  n o n  d é s i r é s  d u  s e v r a g e  e t
o r i e n t e r  s i  b e s o i n
M i s e  e n  a p p l i c a t i o n

F 0 0    L ' e s s e n t i e l  s u r  l e  t a b a c
F 0 3    F o r m a t i o n  R e p é r a g e  P r é c o c e  e t  I n t e r v e n t i o n  B r è v e
F 0 4    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r  1
F 0 5    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r s  2 & 3

A p p l i q u e r  l e  d r o i t  d e
p r e s c r i p t i o n  a u x  s u b s t i t u t s
n i c o t i n i q u e s

1 .

RÉFÉRENCE F01RÉFÉRENCE F01

2 .  E v a l u e r  e t  p r e n d r e  e n  c h a r g e
l e s  d é p e n d a n c e s  a u  t a b a c

T e s t s  d e  r e p é r a g e
A d a p t e r  l ' a c c o m p a g n e m e n t  a u x
f u m e u r s

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F02RÉFÉRENCE F02

FORMATION À LA PRISE EN CHARGE
DES FUMEURS EN PSYCHIATRIE

**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande

L a  f r é q u e n c e  d u  t a b a g i s m e  c h e z  l e s  p a t i e n t s  a t t e i n t s  d e
p a t h o l o g i e s  m e n t a l e s  e s t  p l u s  é l e v é e  q u ’ e n  p o p u l a t i o n  g é n é r a l e
e t  l e s  p a t h o l o g i e s  q u i  e n  d é c o u l e n t  s o n t  l a  c a u s e  d ’ u n e  r é d u c t i o n
d e    1 0  à  2 0  a n s  d e  l ’ e s p é r a n c e  d e  v i e  d a n s  c e t t e  p o p u l a t i o n .
L e s  s y m p t ô m e s    d u  s e v r a g e  t a b a g i q u e  p e u v e n t  i n t e r f é r e r  a v e c  l e s
t r o u b l e s  m e n t a u x  s o u s - j a c e n t s ,  p a r  a i l l e u r s  l e  t a b a g i s m e  p e u t
i n t e r f é r e r  a v e c  l e s  t r a i t e m e n t s  p h a r m a c o l o g i q u e s .
B i e n  q u e  l e u r s  m o t i v a t i o n s  à  l ’ a r r ê t  s o i e n t  a u s s i  f o r t e s ,  q u a n d  o n
l e s  i n t e r r o g e ,  l e s  m o d a l i t é s  d e  s e v r a g e  e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t
s o n t  s p é c i f i q u e s  e t  d o i v e n t  ê t r e  a d a p t é e s   p o u r  s ' i n t é g r e r  d a n s  l a
p r i s e  e n  c h a r g e  g l o b a l e  d e  c e  p u b l i c .

P r o f e s s i o n n e l s  m é d i c a u x  e t  p a r a - m é d i c a u x  i n t e r v e n a n t  a u p r è s  d e
p u b l i c s  p r é s e n t a n t  d e s  p a t h o l o g i e s  p s y c h i a t r i q u e s ,  s o u h a i t a n t
i n t é g r e r  l a  p r i s e  e n  c o m p t e  d u  t a b a g i s m e  d a n s  l e u r  p r i s e  e n
c h a r g e .

I n t é g r e r  l e s  m é c a n i s m e s  d e  l a  d é p e n d a n c e
E s t i m e r  l e  t a b a g i s m e  d e s  p a t i e n t s
I d e n t i f i e r  l e s  l i e n s  t a b a g i s m e / p a t h o l o g i e s  p s y c h i a t r i q u e s
A b o r d e r  l e  t a b a g i s m e  a v e c  c e s  p a t i e n t s
C o n s e i l l e r  e t  p r e s c r i r e  l a  s u b s t i t u t i o n  n i c o t i n i q u e  n o t a m m e n t  e n
s i t u a t i o n  c o n t r a i n t e  o u  d ’ a b s t i n e n c e  t e m p o r a i r e

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  Q u i z ,  J e u  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t s  r e m i s  s u r  c l é  U S B
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

E x e r c i c e  p r o f e s s i o n n e l  a u p r è s  d e  s u j e t s  s o u f f r a n t  d e  t r o u b l e s
m e n t a u x .

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

14 JUIN 2022
DE 9H À 17H30Lieu : Nantes ou Intra-structure 

Durée : 7h
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 40 € TTC
Formatrice : Dr Pascale CHAUVIN-GRELIER 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

T r a v a i l  s u r  l e s  r e p r é s e n t a t i o n s
E p i d é m i o l o g i e
A t t e n t e s  d e s  p a t i e n t s  
A t t e n t e s  d e s  s o i g n a n t s

p s y c h i a t r i e
3 .   I d e n t i f i e r  l e s  s p é c i f i c i t é s  e n

C o  m o r b i d i t é s  p s y c h i a t r i q u e s  e t
t a b a g i s m e
C h a m b r e  d e  s o i n s  i n t e n s i f s
I n t e r a c t i o n s  p h a r m a c o l o g i q u e s

F 0 1    L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
F 0 4    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r  1
F 0 5    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r s  2 & 3

P r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  s e s
p r o p r e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d u  
t a b a g i s m e  d e s  p a t i e n t s /
c o n t e x t e

1 .

RÉFÉRENCE F02RÉFÉRENCE F02

n é c e s s a i r e s  à  l a  p r i s e  e n  c h a r g e
d u  f u m e u r

2 .   I n t é g r e r  l e s  é l é m e n t s  t h é o r i q u e s

4 .  P r e s c r i r e  l e s  p r o d u i t s  d e
s u b s t i t u t i o n  à  l a  n i c o t i n e

T a b a c ,  c o m p o s i t i o n  d e  l a  f u m é e
T a b a c ,  m o d e s  d e  c o n s o m m a t i o n s
T a b a c ,  c o n s é q u e n c e s  s a n i t a i r e s
D é p e n d a n c e  t a b a g i q u e

D é t e r m i n e r  d e s  d o s a g e s
C h o i s i r  l e s  f o r m e s  g a l é n i q u e s
S u i v i  d u  s e v r a g e
F o c u s  s u r  v a p o r i s a t e u r  p e r s o n n e l

S t a d e s  d u  c h a n g e m e n t
C o n s e i l  m i n i m a l
I n f o r m a t i o n  s u r  E n t r e t i e n  M o t i v a t i o n n e l

5 .  A b o r d e r  l e  f u m e u r

6 .  U t i l i s e r  l e s  a p p o r t s  e n
s i t u a t i o n s  c l i n i q u e s

M i s e  e n  a p p l i c a t i o n

FORMATION À LA PRISE EN CHARGE 
DES FUMEURS EN PSYCHIATRIE

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F03RÉFÉRENCE F03

FORMATION AU
REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE
ALCOOL, TABAC, CANNABIS

**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande

Lieu : Nantes ou Intra-structure 
Durée : 7h00
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 40 € TTC
Formatrices : Dr Pascale CHAUVIN-GRELIER

   Fabienne YOU 

L e  R P I B  e s t  u n e  d é m a r c h e  d e  p r é v e n t i o n  q u i  a  é t é  d é v e l o p p é  p o u r
l e s  i n t e r v e n t i o n s  t e n d a n t  à  f a v o r i s e r  l a  r é d u c t i o n  o u  l ' a r r ê t  d e s
c o n s o m m a t i o n s .  L a  S R A E  A d d i c t o l o g i e  d e s  P a y s  d e  l a  L o i r e
s o u t i e n t  e t  d é v e l o p p e  c e t t e  a p p r o c h e  e f f i c a c e  p o u r  p e r m e t t r e ,  e n
u n  t e m p s  l i m i t é ,  d ’ é v o q u e r  u n  d é t e r m i n a n t  d e  s a n t é  a v e c  u n
u s a g e r  a f i n  d ’ e n c o u r a g e r  u n  c h a n g e m e n t  d e  c o m p o r t e m e n t
f a v o r a b l e  à  s a  s a n t é .  C e t t e  a c t i o n  d e  f o r m a t i o n  a u p r è s  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  p e r m e t  d ’ u t i l i s e r  u n  s o c l e  c o m m u n  r é g i o n a l
d ’ o u t i l s  m i s  à  d i s p o s i t i o n  e t  d ’ a d o p t e r  u n e  p o s t u r e
p r o f e s s i o n n e l l e  f a v o r i s a n t  l ’ a l l i a n c e  t h é r a p e u t i q u e .

P r o f e s s i o n n e l s  d e s  c h a m p s  m é d i c o - s o c i a l ,  s a n i t a i r e  e t  s o c i a l ,
p r e s c r i p t e u r s  o u  n o n  s o u h a i t a n t  s e n s i b i l i s e r  l e s  c o n s o m m a t e u r s .

A i d e r  l a  p e r s o n n e  à  r é f l é c h i r  à  s e s  c o n s o m m a t i o n s  à  l ’ a i d e
d ’ o u t i l s  v a l i d é s .
A d o p t e r  u n e  p o s t u r e  p r o f e s s i o n n e l l e  f a c i l i t a n t  l ’ é c h a n g e .
A c c o m p a g n e r  v e r s  l a  r é d u c t i o n  d e s  r i s q u e s  o u  l e  s e v r a g e
O r i e n t e r  s i  b e s o i n

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  Q u i z ,  J e u  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t s  r e m i s  s u r  c l é  U S B  o u  p a r t a g e  d e
f i c h i e r s
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

Ê t r e  e n  s i t u a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  p e r m e t t a n t  l e  r e p é r a g e .

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

3 MARS 2022
DE 9H À 17H30
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

T r a v a i l  s u r  l e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d e s
a d d i c t i o n s

3 .  Ê t r e  à  l ’ a i s e  a v e c  l e s  n o t i o n s  d e
d é p e n d a n c e s  e t  u s a g e s  à  r i s q u e s

D é f i n i t i o n  d e  l ’ a d d i c t i o n  e t  d e s  u s a g e s
L e s  f a c t e u r s  d e  v u l n é r a b i l i t é s
L e s  p a t h o l o g i e s  l i é e s  a u x  d i f f é r e n t s
p r o d u i t s   :  a l c o o l - t a b a c  e t  c a n n a b i s
N o t i o n  d e  v e r r e  s t a n d a r d

F 0 1    L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
F 0 4    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r  1
F 0 5    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r s  2 & 3

A d o p t e r  u n  l a n g a g e  c o m m u n1 .

RÉFÉRENCE F03RÉFÉRENCE F03

2 .  S e  s e n t i r  l é g i t i m e  p o u r  r e p é r e r

4 .  O u v r i r  l e  d i a l o g u e  s u r  l e s
c o n s o m m a t i o n s  d e  p r o d u i t s
p s y c h o a c t i f s  a v e c  l e  p a t i e n t

F r e i n s  e t  l e v i e r s  a u  r e p é r a g e  d e  p r o d u i t s
p s y c h o a c t i f s
L e s  r a i s o n s  d e  r e p é r e r

L a  p o s t u r e  p r o f e s s i o n n e l l e
L ’ a m b i v a l e n c e  e t  l e  p r o c e s s u s  d e
c h a n g e m e n t
L e s  o u t i l s  f a v o r i s a n t  l e  d i a l o g u e

L e s  t e s t s  v a l i d é s  d u  r e p é r a g e5 .  R e p é r e r  l e s  c o n s o m m a t i o n s

6 .  M e n e r  u n e  i n t e r v e n t i o n  b r è v e M i s e  e n  s i t u a t i o n

7 .  A c c o m p a g n e r  e t  o r i e n t e r L e s  o u t i l s  n u m é r i q u e s
L e s  d i s p o s i t i f s  l o c a u x

FORMATION AU 
REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE
ALCOOL, TABAC, CANNABIS 

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F04RÉFÉRENCE F04

INITIATION À L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
JOUR 1

**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande

L ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  e s t  u n e  a p p r o c h e  d e  l a  r e l a t i o n  d ' a i d e
c o n c e p t u a l i s é e  p a r  W i l l i a m  R .  M i l l e r  e t  S t e p h e n  R o l l n i c k  à  p a r t i r
d e s  a n n é e s  1 9 8 0 .  C ' e s t  u n  s t y l e  d e  c o n v e r s a t i o n  c o l l a b o r a t i f
p e r m e t t a n t  d e  r e n f o r c e r  l a  m o t i v a t i o n  p r o p r e  d ’ u n e  p e r s o n n e  e t
s o n  e n g a g e m e n t  v e r s  l e  c h a n g e m e n t .  L ' e n t r e t i e n  e s t  m e n é  p o u r
a i d e r  l a  p e r s o n n e  d a n s  l ' e x p l o r a t i o n  e t  l a  r é s o l u t i o n  d e  s o n
a m b i v a l e n c e ,  p a r  l ' e x p r e s s i o n  d e  s e s  m o t i v a t i o n s  e t  l e
r e n f o r c e m e n t  d e  s e s  c a p a c i t é s  d e  c h a n g e m e n t .

P r o f e s s i o n n e l s  d e s  c h a m p s  m é d i c o - s o c i a l ,  s a n i t a i r e  e t  s o c i a l ,
p r e s c r i p t e u r s  o u  n o n  s o u h a i t a n t  a c c o m p a g n e r  u n e  p e r s o n n e  à
s ' e n g a g e r  v e r s  u n  c h a n g e m e n t .

A d o p t e r  l e s  a t t i t u d e s  r e l a t i o n n e l l e s  f a v o r i s a n t  l e  d i a l o g u e
R e p é r e r  e t  c o m p r e n d r e  l ’ a m b i v a l e n c e
S ’ i n i t i e r  à  l ’ e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  a f i n  d e  s u s c i t e r  u n
c h a n g e m e n t

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  J e u  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t s  r e m i s  s u r  c l é  U S B
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

A u c u n

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

29 SEPTEMBRE 2022
DE 9H À 17H30

Lieu : Nantes ou Intra-structure 
Durée : 7h
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 40 € TTC
Formatrice : Fabienne YOU 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

L e s  a t t i t u d e s  c o n t r e  p r o d u c t i v e s

3 .   S ’ a p p r o p r i e r  l e s  b a s e s  d e
l ’ e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l

L e s  t r o i s  m o d e s  d e  c o m m u n i c a t i o n
L ’ e s p r i t  d e  l ’ e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l
L e s  4  p r o c e s s u s  d e  l ’ e n t r e t i e n
m o t i v a t i o n n e l
L e s  o u t i l s  d e  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l
1 è r e s  m i s e s  e n  s i t u a t i o n

F 0 0    L ' e s s e n t i e l  s u r  l e  t a b a c
F 0 1     L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
F 0 5    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r s  2  &  3

A d o p t e r  d e s  a t t i t u d e s
r e l a t i o n n e l l e s  f a v o r i s a n t  l e
d i a l o g u e

1 .

RÉFÉRENCE F04RÉFÉRENCE F04

2 .   R e p é r e r  e t  c o m p r e n d r e
l ’ a m b i v a l e n c e

L a  n o t i o n  d e  c h a n g e m e n t

INITIATION À L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
JOUR 1

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F05RÉFÉRENCE F05

INITIATION À L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
JOURS 2 ET 3

**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande

L ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  e s t  u n e  a p p r o c h e  d e  l a  r e l a t i o n  d ' a i d e
c o n c e p t u a l i s é e  p a r  W i l l i a m  R .  M i l l e r  e t  S t e p h e n  R o l l n i c k  à  p a r t i r
d e s  a n n é e s  1 9 8 0 .  C ' e s t  u n  s t y l e  d e  c o n v e r s a t i o n  c o l l a b o r a t i f
p e r m e t t a n t  d e  r e n f o r c e r  l a  m o t i v a t i o n  p r o p r e  d ’ u n e  p e r s o n n e  e t
s o n  e n g a g e m e n t  v e r s  l e  c h a n g e m e n t .  L ' e n t r e t i e n  e s t  m e n é  p o u r
a i d e r  l a  p e r s o n n e  d a n s  l ' e x p l o r a t i o n  e t  l a  r é s o l u t i o n  d e  s o n
a m b i v a l e n c e ,  p a r  l ' e x p r e s s i o n  d e  s e s  m o t i v a t i o n s  e t  l e
r e n f o r c e m e n t  d e  s e s  c a p a c i t é s  d e  c h a n g e m e n t .

P r o f e s s i o n n e l s  d e s  c h a m p s  m é d i c o - s o c i a l ,  s a n i t a i r e  e t  s o c i a l ,
p r e s c r i p t e u r s  o u  n o n  s o u h a i t a n t  a c c o m p a g n e r  u n e  p e r s o n n e  à
s ' e n g a g e r  v e r s  u n  c h a n g e m e n t .

A m é l i o r e r  s e s  c o m p é t e n c e s  e n  e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l
S ' a p p r o p r i e r  l e s  b a s e s  d e  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l
A b o r d e r  l e  c h a n g e m e n t

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  J e u  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t s  r e m i s  s u r  c l é  U S B
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

F 0 7  I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r  1

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

8 ET 9 DÉCEMBRE 2022
DE 9H À 17H30

Lieu : Nantes ou Intra-structure 
Durée : 14h
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 80 € TTC
Formatrice : Fabienne YOU 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

A p p r o f o n d i s s e m e n t  d e s  n o t i o n s  J o u r  1
M i s e  e n  s i t u a t i o n

F 0 0    L ' e s s e n t i e l  s u r  l e  t a b a c
F 0 1    L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s

S ’ a p p r o p r i e r  l e s  b a s e s  d e
l ’ e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l

1 .

RÉFÉRENCE F05RÉFÉRENCE F05

2 .   A b o r d e r   l e  c h a n g e m e n t
L a  d i s s o n a n c e  
l e  d i s c o u r s  m a i n t i e n
L e s  d i s c o u r s  c h a n g e m e n t
L ' e n g a g e m e n t  v e r s  l e  c h a n g e m e n t
M i s e  e n  s i t u a t i o n

Modules complémentaires

INITIATION À L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL
JOURS 2 ET 3
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Pour plus de détails sur les Formations,
merci de contacter le secrétariat :
formation@srae-addicto-pdl.fr  

02 40 41 17 36

ANNÉE 2022ANNÉE 2022

www.srae-addicto-pdl.fr
@SRAE_Addicto
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