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FORMATION À LA PRISE EN CHARGE
DES FUMEURS EN PSYCHIATRIE

**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande

L a  f r é q u e n c e  d u  t a b a g i s m e  c h e z  l e s  p a t i e n t s  a t t e i n t s  d e
p a t h o l o g i e s  m e n t a l e s  e s t  p l u s  é l e v é e  q u ’ e n  p o p u l a t i o n  g é n é r a l e
e t  l e s  p a t h o l o g i e s  q u i  e n  d é c o u l e n t  s o n t  l a  c a u s e  d ’ u n e  r é d u c t i o n
d e    1 0  à  2 0  a n s  d e  l ’ e s p é r a n c e  d e  v i e  d a n s  c e t t e  p o p u l a t i o n .
L e s  s y m p t ô m e s    d u  s e v r a g e  t a b a g i q u e  p e u v e n t  i n t e r f é r e r  a v e c  l e s
t r o u b l e s  m e n t a u x  s o u s - j a c e n t s ,  p a r  a i l l e u r s  l e  t a b a g i s m e  p e u t
i n t e r f é r e r  a v e c  l e s  t r a i t e m e n t s  p h a r m a c o l o g i q u e s .
B i e n  q u e  l e u r s  m o t i v a t i o n s  à  l ’ a r r ê t  s o i e n t  a u s s i  f o r t e s ,  q u a n d  o n
l e s  i n t e r r o g e ,  l e s  m o d a l i t é s  d e  s e v r a g e  e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t
s o n t  s p é c i f i q u e s  e t  d o i v e n t  ê t r e  a d a p t é e s   p o u r  s ' i n t é g r e r  d a n s  l a
p r i s e  e n  c h a r g e  g l o b a l e  d e  c e  p u b l i c .

P r o f e s s i o n n e l s  m é d i c a u x  e t  p a r a - m é d i c a u x  i n t e r v e n a n t  a u p r è s  d e
p u b l i c s  p r é s e n t a n t  d e s  p a t h o l o g i e s  p s y c h i a t r i q u e s ,  s o u h a i t a n t
i n t é g r e r  l a  p r i s e  e n  c o m p t e  d u  t a b a g i s m e  d a n s  l e u r  p r i s e  e n
c h a r g e .

I n t é g r e r  l e s  m é c a n i s m e s  d e  l a  d é p e n d a n c e
E s t i m e r  l e  t a b a g i s m e  d e s  p a t i e n t s
I d e n t i f i e r  l e s  l i e n s  t a b a g i s m e / p a t h o l o g i e s  p s y c h i a t r i q u e s
A b o r d e r  l e  t a b a g i s m e  a v e c  c e s  p a t i e n t s
C o n s e i l l e r  e t  p r e s c r i r e  l a  s u b s t i t u t i o n  n i c o t i n i q u e  n o t a m m e n t  e n
s i t u a t i o n  c o n t r a i n t e  o u  d ’ a b s t i n e n c e  t e m p o r a i r e

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  Q u i z ,  J e u  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t s  r e m i s  s u r  c l é  U S B
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

E x e r c i c e  p r o f e s s i o n n e l  a u p r è s  d e  s u j e t s  s o u f f r a n t  d e  t r o u b l e s
m e n t a u x .

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

14 JUIN 2022
DE 9H À 17H30Lieu : Nantes ou Intra-structure 

Durée : 7h
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 40 € TTC
Formatrice : Dr Pascale CHAUVIN-GRELIER 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

T r a v a i l  s u r  l e s  r e p r é s e n t a t i o n s
E p i d é m i o l o g i e
A t t e n t e s  d e s  p a t i e n t s  
A t t e n t e s  d e s  s o i g n a n t s

p s y c h i a t r i e
3 .   I d e n t i f i e r  l e s  s p é c i f i c i t é s  e n

C o  m o r b i d i t é s  p s y c h i a t r i q u e s  e t
t a b a g i s m e
C h a m b r e  d e  s o i n s  i n t e n s i f s
I n t e r a c t i o n s  p h a r m a c o l o g i q u e s

F 0 1    L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
F 0 4    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r  1
F 0 5    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r s  2 & 3

P r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  s e s
p r o p r e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d u  
t a b a g i s m e  d e s  p a t i e n t s /
c o n t e x t e

1 .

RÉFÉRENCE F02RÉFÉRENCE F02

n é c e s s a i r e s  à  l a  p r i s e  e n  c h a r g e
d u  f u m e u r

2 .   I n t é g r e r  l e s  é l é m e n t s  t h é o r i q u e s

4 .  P r e s c r i r e  l e s  p r o d u i t s  d e
s u b s t i t u t i o n  à  l a  n i c o t i n e

T a b a c ,  c o m p o s i t i o n  d e  l a  f u m é e
T a b a c ,  m o d e s  d e  c o n s o m m a t i o n s
T a b a c ,  c o n s é q u e n c e s  s a n i t a i r e s
D é p e n d a n c e  t a b a g i q u e

D é t e r m i n e r  d e s  d o s a g e s
C h o i s i r  l e s  f o r m e s  g a l é n i q u e s
S u i v i  d u  s e v r a g e
F o c u s  s u r  v a p o r i s a t e u r  p e r s o n n e l

S t a d e s  d u  c h a n g e m e n t
C o n s e i l  m i n i m a l
I n f o r m a t i o n  s u r  E n t r e t i e n  M o t i v a t i o n n e l

5 .  A b o r d e r  l e  f u m e u r

6 .  U t i l i s e r  l e s  a p p o r t s  e n
s i t u a t i o n s  c l i n i q u e s

M i s e  e n  a p p l i c a t i o n

FORMATION À LA PRISE EN CHARGE 
DES FUMEURS EN PSYCHIATRIE

Modules complémentaires
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