Epidémio Périnatalité

. Alcool

Les usages chez les femmes '

des femmes en age de procréer déclaraient une API
consommaient de au moins 1 fois/mois

I'alcool au cours de I'année écoulée

Les usages chez les femmes enceintes

60 %
. A 7z N 2
Des consommatrices avant grossesse ont arréete a l'annonce

. 7z . A z . A z 3
1 femmme enceinte sur 10 a consommé occasionnellement (surtout plus agées et plus dipldmées)
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10 %

33 %
2
1 femme enceinte sur 3 continue de boire de l'alcool, dont :

@D toutesles semaines

Les risques chez le feetus & le nourrisson

, N 3
e Tler agent tératogene notamment le cerveau
e Fausses couches X 37
s p . , p ;3
e Jusgu'a 50 % supplémentaire de menace d'accouchement prématuré

)

Focus sur le syndrome d'alcoolisation foetale (SAF)
En 2020 :
e 1 naissance sur 1000 *
e 25 % des enfants atteints de SAF ont un QI<70°
e TCAF: 1 naissance sur 100 *
e 500 000 personnes souffriraient actuellement des conséquences des consommations d'alcool de leur meére au
cours de la grossesse * .
e Des études récentes identifient le role délétere de la consommation préconceptuelle du géniteur

W
@ 2 Millions € colit estimé vie entiére pour la prise prise en charge d'un enfant atteint de SAF

Méconnaissance des risques

Soit 4 /10 des femmes enceintes (ou meres de jeunes enfants) déclarent ne pas avoir été

. . . . . . . m
informées (par médecin ou sage-femme) des risques de la consommation d'alcool et de tabac o
- 1
durant le suivi de leur grossesse >
1S
©
87 % des femmes enceintes ou meres de jeunes enfants ayant consommé de l'alcool dans g
@ l'année écoulée ont remarqué le logo, et l'interprétent comme incitation a I'abstinence ' e
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/enquetes-etudes/barometre-sante-2017.-alcool-et-tabac.-consommation-d-alcool-et-de-tabac-pendant-la-grossesse
https://www.ofdt.fr/publications/collections/tendances/usages-de-drogues-et-consequences-quelles-specificites-feminines-tendances-n-117-mars-2017/
https://www.nglr.fr/images/naitre/pdf/referentiels/addictions/Ref_OH.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-alcool-tabac-cannabis-et-grossesse
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2021/03/Guide-complet-BAT2.pdf
https://www.inserm.fr/dossier/alcool-sante/

