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Dans le cadre du Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens (CPOM) 2019-2022
et de la mission d’appui à l’ARS pour la mise en œuvre du Programme Régional de
Lutte Contre le Tabac (PRLT) et du Programme Régional de Prévention des
Addictions (PRPA), la SRAE Addictologie a une mission d’accompagnement et de
développement de l’offre de formation en addictologie notamment sur les outils
de prévention et d’intervention : RPIB. 
Cette offre de formation répond aux besoins identifiés au sein des appels à
projets, ainsi qu’aux demandes des professionnels de l’addictologie et de leurs
partenaires. Les formations proposées s’appuient sur des outils pédagogiques
validés, notamment sur les outils régionaux élaborés avec le groupe de travail
régional Formation animé par la SRAE Addictologie ayant permis de valider
collectivement les fondamentaux pédagogiques et théoriques. 
L’offre de formation pour 2023 peut être adaptée aux contextes et besoins. 

ANNÉE 2023ANNÉE 2023

SRAE Addictologie des Pays de la Loire
Septembre 2022

PRÉAMBULE

L'équipe pédagogique de formation

Dr Pascale Chauvin-Grelier

M é d e c i n  a d d i c t o l o g u e  d i s p o s a n t
d ’ u n e  e x p é r i e n c e  d e  2 5  a n s  e n
a d d i c t o l o g i e  ( p r i s e  e n  c h a r g e  e t
a c c o m p a g n e m e n t  d e s  p a t i e n t s   :
t a b a c ,  a l c o o l ,  t o x i c o m a n i e … )  e t
d ’ u n e  e x p é r i e n c e  d e  f o r m a t i o n
i n i t i a l e  e n  a d d i c t o l o g i e  d e s  i n t e r n e s
e n  m é d e c i n e  ( U n i v e r s i t é  d e  N a n t e s )
e t  é t u d i a n t s  i n f i r m i e r s  ( I F S I ) ,  d e
f o r m a t i o n  c o n t i n u e  d e s  s a l a r i é s  d e s
i n s t i t u t i o n s  ( f o r m a t i o n  i n t e r n e )  a u
s e i n  d e s q u e l l e s  e l l e  a  e x e r c é ,  e t
a u p r è s  d e s  p a r t e n a i r e s ,  d a n s  l e
c h a m p  s a n i t a i r e  e t  m é d i c o - s o c i a l .
M e m b r e  d e  l a  S o c i é t é  F r a n ç a i s e
d ' A l c o o l o g i e  ( S F A )  e t  d e  l a
F é d é r a t i o n  A d d i c t i o n  ( F A ) .

Fabienne You

I n f i r m i è r e  D i p l ô m é e  d ’ E t a t  ( I D E ) ,
e l l e  d i s p o s e  d e  d i p l ô m e s
c o m p l é m e n t a i r e s  n o t a m m e n t  d ’ u n
D I U  d e  t a b a c o l o g i e ,  c o m p l é t é  p a r
u n  c u r s u s  d e  f o r m a t i o n  à
l ’ e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  e t  à  l a
f o r m a t i o n  d e  f o r m a t e u r s .  E l l e
c o m b i n e  u n e  e x p é r i e n c e
d ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  p a t i e n t s
e n  t a b a c o l o g i e  e t  d e  f o r m a t i o n  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  e n  t a b a c o l o g i e
( f o r m a t i o n  i n t e r n e  a u  C H U  d e
N a n t e s ,  i n t e r v e n t i o n  e n  f o r m a t i o n
i n i t i a l e  d e s  é l è v e s  I D E ,  s a g e -
f e m m e ) .
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F00 L'essentiel sur le tabac 
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 9 mars 9h/12h30

F01

Formation Repérage Précoce et
Intervention Brève Alcool, Tabac,

Cannabis

9 février 9h/17h30

F02

La prescription de Substituts
Nicotiniques

9 mars 14h/17h30

F03

Formation à la prise en charge
des fumeurs en psychiatrie

4 avril 9h/17h30

P a g e s
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6

8

10

L ' e n s e m b l e  d e s  f o r m a t i o n s  p r o p o s é e s  s e  d é r o u l e r o n t  d e  p r é f é r e n c e  e n  p r é s e n t i e l
s a u f  s i  l e  c o n t e x t e  s a n i t a i r e  n e  l e  p e r m e t  p a s . page 3

E c h a n g e s  d e  p r a t i q u e  e n  d i s t a n c i e l
S’adressent aux participants des formations de notre catalogue Prescription des TSN et RPIB de l'année 2021, 2022 et
2023. Objectifs de ces sessions : partager son expérience, aborder les freins et leviers possibles, et recevoir des
compléments d'informations. Accès possible aux professionnels formés par un autre organisme, exerçant ces
pratiques. Sessions gratuites (service après vente de la formation payante). Inscription en ligne sur le site de la SRAE
Addictologie PdL.

14 septembre de 14h/15h30
sur la prescription de Substituts

Nicotiniques

21 novembre de 14h/15h30
sur le RPIB 

Alcool Tabac Cannabis

EP01

EP02

Intervention brève en tabacologie
et approche motivationnelle :
Formation formateurs relais 
co-animée avec le RESPADD

29 et 30 mars
 9h/17h30

12F04

Sensibilisation Repérage Précoce
et Intervention Brève Tabac

5 octobre  14h/17h30

Webinaire L'essentiel sur le tabac 17 octobre  11h/12h30

Webinaire La prescription de
Substituts Nicotiniques

17 octobre  14h/15h30

Formations dans le cadre de MOIST 14
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L e  t a b a c  e s t  l e  p r o d u i t  p s y c h o a c t i f  c o n s o m m é  l e  p l u s
r é g u l i è r e m e n t  e n  r a i s o n  d e  s o n  f o r t  p o u v o i r  a d d i c t i f .  S e s
c o n s é q u e n c e s  s u r  l a  s a n t é  s o n t  c o n s i d é r a b l e s .  P a r c e  q u ' i l  e s t  à
c e  j o u r  l a  p r e m i è r e  c a u s e  d e  m o r t a l i t é  é v i t a b l e  e n  F r a n c e ,  l a
p r i s e  e n  c h a r g e  d u  t a b a g i s m e  c o n s t i t u e  u n e  p r i o r i t é  d e  s a n t é
p u b l i q u e  e t  n é c e s s i t e  l ’ i m p l i c a t i o n  d e  t o u s  l e s  p r o f e s s i o n n e l s .

P r o f e s s i o n n e l s  d e s  c h a m p s  m é d i c o - s o c i a l , s a n i t a i r e  e t  s o c i a l ,  
p r e s c r i p t e u r s  o u  n o n  s o u h a i t a n t  s e  s e n s i b i l i s e r  à  l a  q u e s t i o n  d u
t a b a c .

S e n s i b i l i s e r  à  l ’ i m p a c t  d u  t a b a g i s m e .
I d e n t i f i e r  l e s  m é c a n i s m e s  d e  d é p e n d a n c e s  e t  l e s  s i g n e s  d e
s e v r a g e
R e n f o r c e r  l e s  m o t i v a t i o n s  à  l ' a r r ê t

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  E x e r c i c e s ,  J e u x  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e s ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t  é c h a n g e  d e  f i c h i e r s
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

Lieu : Nantes 
Durée : 3h30
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 15 € TTC
Formatrice : Fabienne YOU

L'ESSENTIEL SUR LE TABAC
(HORS PRESCRIPTION)

9 MARS 2023
9H À 12H30




Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande
**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants
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L'ESSENTIEL SUR LE TABAC
(HORS PRESCRIPTION)

PROGRAMME DÉTAILLÉ

É p i d é m i o l o g i e  d e s  c o n s o m m a t i o n s  e t
c o n s é q u e n c e s
L e s  c o m p o s a n t s  d e  l a  f u m é e  d u  t a b a c
P a t h o l o g i e s  e t  t a b a g i s m e

F 0 1     L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
F 0 2    P r i s e  e n  c h a r g e  d e s  f u m e u r s  e n  p s y c h i a t r i e
F 0 3    F o r m a t i o n  R e p é r a g e  P r é c o c e  e t  I n t e r v e n t i o n  B r è v e

S e n s i b i l i s e r  à  l ’ i m p a c t  d u
t a b a g i s m e

1 .

RÉFÉRENCE F00RÉFÉRENCE F00

2 .  I d e n t i f i e r  l e s  m é c a n i s m e s  d e
d é p e n d a n c e s  e t  l e s  s i g n e s  d e
s e v r a g e

3 .  R e n f o r c e r  l e s  m o t i v a t i o n s  à
l ' a r r ê t

L e s  d é p e n d a n c e s  a u  t a b a c  e t
l ' é v a l u a t i o n  d e s  d é p e n d a n c e s
S i g n e s  d e  s e v r a g e  e t  c r a v i n g

A r r ê t  d u  t a b a c  :  i n f o  i n t o x  
L e s  o u t i l s  d ' a i d e  a u  s e v r a g e
S a v o i r  o r i e n t e r

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F01RÉFÉRENCE F01

LA PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS 
NICOTINIQUES

*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande
**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants

Lieu : Nantes
Durée : 3h30
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 15 € TTC
Formatrice : Fabienne YOU 

D e p u i s  l e  0 1  j a n v i e r  2 0 1 6 ,  l e s  i n f i r m i e r s ,  l e s  m a s s e u r s
k i n é s i t h é r a p e u t e s ,  l e s  s a g e s - f e m m e s ,  l e s  c h i r u r g i e n s - d e n t i s t e s  e t
l e s  m é d e c i n s  d u  t r a v a i l  p e u v e n t  p r e s c r i r e  d e s  s u b s t i t u t s
n i c o t i n i q u e s .  S e l o n  l e s  r e c o m m a n d a t i o n s  d e  l a  H A S ,  l e s  s u b s t i t u t s
n i c o t i n i q u e s  s o n t  u n  t r a i t e m e n t  d e  p r e m i è r e  i n t e n t i o n  d a n s  l e
s e v r a g e  t a b a g i q u e .  I l s  p e r m e t t e n t  d e  s o u l a g e r  l e s  s y m p t ô m e s  d u
s e v r a g e , r é d u i r e  l ’ e n v i e  d e  f u m e r ,  p r é v e n i r  l e s  r e c h u t e s  e t
a u g m e n t e n t  l ’ a b s t i n e n c e  à  6  m o i s  d e  5 0  à  7 0 % .  E n  p a r t i c i p a n t  à
l a  f o r m a t i o n  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é ,  l a  S R A E  A d d i c t o l o g i e
c o n t r i b u e  à  l a  m i s e  e n  œ u v r e  d u  p l a n  P r i o r i t é  P r é v e n t i o n  e t  a u
P r o g r a m m e  N a t i o n a l  d e  L u t t e  c o n t r e  l e  T a b a c .

T o u t  p r o f e s s i o n n e l  d e  s a n t é  e n  a c t i v i t é  l i b é r a l e  o u  s a l a r i é  ( o u
é t u d i a n t s )  e n  c a p a c i t é  d e  p r e s c r i r e  ( M é d e c i n s ,  I n f i r m i e r s ,
M a s s e u r s  k i n é s i t h é r a p e u t e s ,  M a ï e u t i q u e  e t  D e n t a i r e )  o u  d e
d é l i v r e r  l e s  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s  ( P h a r m a c i e n s ) .

A p p l i q u e r  l e  d r o i t  d e  p r e s c r i p t i o n  a u x  t r a i t e m e n t s  d e  s u b s t i t u t i o n
n i c o t i n i q u e
É v a l u e r  e t  p r e n d r e  e n  c h a r g e  l a  d é p e n d a n c e  p h y s i q u e  a u  t a b a c
P r e s c r i r e  l e s  T S N  d e  f a ç o n  a d a p t é e

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  Q u i z ,  C a s  p r a t i q u e s
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  p a r t a g e  d e  f i c h i e r s
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

Ê t r e  e n  s i t u a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  p e r m e t t a n t  l a  p r e s c r i p t i o n .

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

 9 MARS 2023
DE 14H À 17H30
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LA PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS 
NICOTINIQUES

PROGRAMME DÉTAILLÉ

E n t r e  t h é o r i e  e t  p r a t i q u e

3 .  P r e s c r i r e  l e s  p r o d u i t s  d e
s u b s t i t u t i o n  à  l a  n i c o t i n e

D é t e r m i n e r  d e s  d o s a g e s
C o n n a î t r e  l e s  a i d e s  a u  s e v r a g e
t a b a g i q u e
A p p l i q u e r  l e s  m o d a l i t é s  d e  p r e s c r i p t i o n
S u r v e i l l e r  p o u r  p r é v e n i r  l a  r e c h u t e ,  d e s
e f f e t s  n o n  d é s i r é s  d u  s e v r a g e  e t
o r i e n t e r  s i  b e s o i n
M e t t r e  e n  a p p l i c a t i o n

F 0 0    L ' e s s e n t i e l  s u r  l e  t a b a c
F 0 3    F o r m a t i o n  R e p é r a g e  P r é c o c e  e t  I n t e r v e n t i o n  B r è v e
E P 0 1   E c h a n g e s  d e  p r a t i q u e  T N S  

A p p l i q u e r  l e  d r o i t  d e
p r e s c r i p t i o n  a u x  s u b s t i t u t s
n i c o t i n i q u e s

1 .

RÉFÉRENCE F01RÉFÉRENCE F01

2 .  E v a l u e r  e t  p r e n d r e  e n  c h a r g e
l a  d é p e n d a n c e  p h y s i q u e  a u
t a b a c

L e s  d é p e n d a n c e s  a u  t a b a c
L e s  t e s t s  d e  r e p é r a g e  

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F02RÉFÉRENCE F02

FORMATION À LA PRISE EN CHARGE
DES FUMEURS EN PSYCHIATRIE

*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande
**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants

L a  f r é q u e n c e  d u  t a b a g i s m e  c h e z  l e s  p a t i e n t s  a t t e i n t s  d e
p a t h o l o g i e s  m e n t a l e s  e s t  p l u s  é l e v é e  q u ’ e n  p o p u l a t i o n  g é n é r a l e
e t  l e s  p a t h o l o g i e s  q u i  e n  d é c o u l e n t  s o n t  l a  c a u s e  d ’ u n e  r é d u c t i o n
d e    1 0  à  2 0  a n s  d e  l ’ e s p é r a n c e  d e  v i e  d a n s  c e t t e  p o p u l a t i o n .
L e s  s y m p t ô m e s    d u  s e v r a g e  t a b a g i q u e  p e u v e n t  i n t e r f é r e r  a v e c  l e s
t r o u b l e s  m e n t a u x  s o u s - j a c e n t s ,  p a r  a i l l e u r s  l e  t a b a g i s m e  p e u t
i n t e r f é r e r  a v e c  l e s  t r a i t e m e n t s  p h a r m a c o l o g i q u e s .
B i e n  q u e  l e u r s  m o t i v a t i o n s  à  l ’ a r r ê t  s o i e n t  a u s s i  f o r t e s ,  q u a n d  o n
l e s  i n t e r r o g e ,  l e s  m o d a l i t é s  d e  s e v r a g e  e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t
s o n t  s p é c i f i q u e s  e t  d o i v e n t  ê t r e  a d a p t é e s   p o u r  s ' i n t é g r e r  d a n s  l a
p r i s e  e n  c h a r g e  g l o b a l e  d e  c e  p u b l i c .

P r o f e s s i o n n e l s  m é d i c a u x  e t  p a r a - m é d i c a u x  i n t e r v e n a n t  a u p r è s  d e
p u b l i c s  p r é s e n t a n t  d e s  p a t h o l o g i e s  p s y c h i a t r i q u e s ,  s o u h a i t a n t
i n t é g r e r  l a  p r i s e  e n  c o m p t e  d u  t a b a g i s m e  d a n s  l e u r  p r i s e  e n
c h a r g e .

I n t é g r e r  l e s  m é c a n i s m e s  d e  l a  d é p e n d a n c e
E s t i m e r  l e  t a b a g i s m e  d e s  p a t i e n t s
I d e n t i f i e r  l e s  l i e n s  t a b a g i s m e / p a t h o l o g i e s  p s y c h i a t r i q u e s
A b o r d e r  l e  t a b a g i s m e  a v e c  c e s  p a t i e n t s
C o n s e i l l e r  e t  p r e s c r i r e  l a  s u b s t i t u t i o n  n i c o t i n i q u e  n o t a m m e n t  e n
s i t u a t i o n  c o n t r a i n t e  o u  d ’ a b s t i n e n c e  t e m p o r a i r e

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  Q u i z ,  J e u x  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e s ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t s  r e m i s  s u r  c l é  U S B
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

E x e r c i c e  p r o f e s s i o n n e l  a u p r è s  d e  s u j e t s  s o u f f r a n t  d e  t r o u b l e s
m e n t a u x .

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

4 AVRIL 2023
DE 9H À 17H30Lieu : Nantes 

Durée : 7h
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 40 € TTC
Formatrice : Dr Pascale CHAUVIN-GRELIER 
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

T r a v a i l  s u r  l e s  r e p r é s e n t a t i o n s
E p i d é m i o l o g i e
A t t e n t e s  d e s  p a t i e n t s  
A t t e n t e s  d e s  s o i g n a n t s

3 .   I d e n t i f i e r  l e s  s p é c i f i c i t é s  e n
p s y c h i a t r i e

C o  m o r b i d i t é s  p s y c h i a t r i q u e s  e t
t a b a g i s m e
C h a m b r e  d e  s o i n s  i n t e n s i f s
I n t e r a c t i o n s  p h a r m a c o l o g i q u e s

F 0 1    L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s

P r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  s e s
p r o p r e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d u  
t a b a g i s m e  d e s  p a t i e n t s /
c o n t e x t e

1 .

RÉFÉRENCE F02RÉFÉRENCE F02

2 .   I n t é g r e r  l e s  é l é m e n t s  t h é o r i q u e s
n é c e s s a i r e s  à  l a  p r i s e  e n  c h a r g e
d u  f u m e u r

4 .  P r e s c r i r e  l e s  p r o d u i t s  d e
s u b s t i t u t i o n  à  l a  n i c o t i n e

T a b a c ,  c o m p o s i t i o n  d e  l a  f u m é e
T a b a c ,  m o d e s  d e  c o n s o m m a t i o n s
T a b a c ,  c o n s é q u e n c e s  s a n i t a i r e s
D é p e n d a n c e  t a b a g i q u e

D é t e r m i n e r  d e s  d o s a g e s
C h o i s i r  l e s  f o r m e s  g a l é n i q u e s
S u i v i  d u  s e v r a g e
F o c u s  s u r  v a p o r i s a t e u r  p e r s o n n e l

S t a d e s  d u  c h a n g e m e n t
C o n s e i l  m i n i m a l5 .  A b o r d e r  l e  f u m e u r

6 .  U t i l i s e r  l e s  a p p o r t s  e n
s i t u a t i o n s  c l i n i q u e s

M i s e  e n  a p p l i c a t i o n

FORMATION À LA PRISE EN CHARGE 
DES FUMEURS EN PSYCHIATRIE

Modules complémentaires
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RÉFÉRENCE F03RÉFÉRENCE F03

FORMATION AU
REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE
ALCOOL, TABAC, CANNABIS

*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande
**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants

Lieu : Nantes  
Durée : 7h00
Nb participants* : 8 mini/15 maxi
Tarif** : 40 € TTC
Formatrices : Dr Pascale CHAUVIN-GRELIER

   Fabienne YOU 

L e  R P I B  e s t  u n e  d é m a r c h e  d e  p r é v e n t i o n  q u i  a  é t é  d é v e l o p p é  p o u r
l e s  i n t e r v e n t i o n s  t e n d a n t  à  f a v o r i s e r  l a  r é d u c t i o n  o u  l ' a r r ê t  d e s
c o n s o m m a t i o n s .  L a  S R A E  A d d i c t o l o g i e  d e s  P a y s  d e  l a  L o i r e
s o u t i e n t  e t  d é v e l o p p e  c e t t e  a p p r o c h e  e f f i c a c e  p o u r  p e r m e t t r e ,  e n
u n  t e m p s  l i m i t é ,  d ’ é v o q u e r  u n  d é t e r m i n a n t  d e  s a n t é  a v e c  u n
u s a g e r  a f i n  d ’ e n c o u r a g e r  u n  c h a n g e m e n t  d e  c o m p o r t e m e n t
f a v o r a b l e  à  s a  s a n t é .  C e t t e  a c t i o n  d e  f o r m a t i o n  a u p r è s  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  p e r m e t  d ’ u t i l i s e r  u n  s o c l e  c o m m u n  r é g i o n a l
d ’ o u t i l s  m i s  à  d i s p o s i t i o n  e t  d ’ a d o p t e r  u n e  p o s t u r e
p r o f e s s i o n n e l l e  f a v o r i s a n t  l ’ a l l i a n c e  t h é r a p e u t i q u e .

P r o f e s s i o n n e l s  d e s  c h a m p s  m é d i c o - s o c i a l ,  s a n i t a i r e  e t  s o c i a l ,
p r e s c r i p t e u r s  o u  n o n  s o u h a i t a n t  s e n s i b i l i s e r  l e s  c o n s o m m a t e u r s .

A i d e r  l a  p e r s o n n e  à  r é f l é c h i r  à  s e s  c o n s o m m a t i o n s  à  l ’ a i d e
d ’ o u t i l s  v a l i d é s .
A d o p t e r  u n e  p o s t u r e  p r o f e s s i o n n e l l e  f a c i l i t a n t  l ’ é c h a n g e .
A c c o m p a g n e r  v e r s  l a  r é d u c t i o n  d e s  r i s q u e s  o u  l e  s e v r a g e
O r i e n t e r  s i  b e s o i n

E c h a n g e s  d ’ e x p é r i e n c e s ,  r é f l e x i o n  s u r  l e s  p r a t i q u e s
O u t i l s  :  Q u i z ,  J e u x  d e  r ô l e ,  C a s  p r a t i q u e s ,  V i d é o
A p p o r t  t h é o r i q u e  :  s u p p o r t s  r e m i s  s u r  c l é  U S B  o u  p a r t a g e  d e
f i c h i e r s
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

Ê t r e  e n  s i t u a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  p e r m e t t a n t  l e  r e p é r a g e .

Présentation

Objectifs

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Public ciblé

Prérequis

9 FÉVRIER 2023
DE 9H À 17H30
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

T r a v a i l  s u r  l e s  r e p r é s e n t a t i o n s  d e s
a d d i c t i o n s

3 .  Ê t r e  à  l ’ a i s e  a v e c  l e s  n o t i o n s  d e
d é p e n d a n c e s  e t  u s a g e s  à  r i s q u e s

D é f i n i t i o n  d e  l ’ a d d i c t i o n  e t  d e s  u s a g e s
L e s  f a c t e u r s  d e  v u l n é r a b i l i t é s
L e s  p a t h o l o g i e s  l i é e s  a u x  d i f f é r e n t s
p r o d u i t s   :  a l c o o l - t a b a c  e t  c a n n a b i s
N o t i o n  d e  v e r r e  s t a n d a r d

F 0 1    L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s

A d o p t e r  u n  l a n g a g e  c o m m u n1 .

RÉFÉRENCE F03RÉFÉRENCE F03

2 .  S e  s e n t i r  l é g i t i m e  p o u r  r e p é r e r

4 .  O u v r i r  l e  d i a l o g u e  s u r  l e s
c o n s o m m a t i o n s  d e  p r o d u i t s
p s y c h o a c t i f s  a v e c  l e  p a t i e n t

F r e i n s  e t  l e v i e r s  a u  r e p é r a g e  d e  p r o d u i t s
p s y c h o a c t i f s
L e s  r a i s o n s  d e  r e p é r e r

L a  p o s t u r e  p r o f e s s i o n n e l l e
L ’ a m b i v a l e n c e  e t  l e  p r o c e s s u s  d e
c h a n g e m e n t
L e s  o u t i l s  f a v o r i s a n t  l e  d i a l o g u e

L e s  t e s t s  v a l i d é s  d u  r e p é r a g e5 .  R e p é r e r  l e s  c o n s o m m a t i o n s

6 .  M e n e r  u n e  i n t e r v e n t i o n  b r è v e M i s e  e n  s i t u a t i o n

7 .  A c c o m p a g n e r  e t  o r i e n t e r L e s  o u t i l s  n u m é r i q u e s
L e s  d i s p o s i t i f s  l o c a u x

FORMATION AU 
REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE
ALCOOL, TABAC, CANNABIS 

Modules complémentaires
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*    Une régulation du nombre de participants par structure pourra être appliquée en cas de forte demande
**  Frais de participation (repas, logistique), les frais de déplacements restent à la charge des participants

Lieu : Nantes
Durée : 14h
Nb participants* : 10 mini/24 maxi
Tarif** : 50 € (Frais de participation logistique et repas)
Formatrices :  Fabienne YOU 

    Marianne Hochet

A p p o r t s  t h é o r i q u e s  e t  p r a t i q u e s    
J e u x  d e  r ô l e  e t  m i s e s  e n  s i t u a t i o n         
S u p p o r t s  p é d a g o g i q u e s  
D o s s i e r  d o c u m e n t a i r e  c o m p l e t  r e m i s  e n  f i n  d e  f o r m a t i o n        
Q u e s t i o n n a i r e  d ' é v a l u a t i o n

P e r s o n n e l s  d e  s a n t é  /  p r e s c r i p t e u r s  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
( i n f i r m i e r s ,  k i n é s i t h é r a p e u t e s ,  c h i r u r g i e n s - d e n t i s t e s ,  s a g e s -
f e m m e s ,  m é d e c i n s ,  m é d e c i n s  d u  t r a v a i l )  /  c a d r e s  d e  s a n t é

RÉFÉRENCE F04RÉFÉRENCE F04

INTERVENTION BRÈVE EN TABACOLOGIE ET APPROCHE
MOTIVATIONNELLE : FORMATION FORMATEURS RELAIS
CO-ANIMATION AVEC LE RESPADD
CETTE FORMATION BÉNÉFICIE DU SOUTIEN FINANCIER DU FONDS DE LUTTE CONTRE LE TABAC

C e t t e  f o r m a t i o n ,  o r i g i n a l e  e t  u n i q u e ,  a  é t é  é c r i t e  e t  d é v e l o p p é e
p a r  l e  R E S P A D D  d a n s  l e  c a d r e  d e  s a  p o l i t i q u e  L i e u  d e  s a n t é  s a n s
t a b a c ,  d e v e n u e  u n  d e s  a x e s  p r i o r i t a i r e s  d u  P r o g r a m m e  n a t i o n a l
d e  l u t t e  c o n t r e  l e  t a b a g i s m e .  L ’ a c q u i s i t i o n
d e s  c o m p é t e n c e s  p a s s e  p a r  l ’ a c t u a l i s a t i o n  d e s  c o n n a i s s a n c e s  e t
l ’ é l a b o r a t i o n  d ’ u n  s a v o i r - f a i r e  e t  d ’ u n  s a v o i r - ê t r e .  C e t t e
f o r m a t i o n  d e  f o r m a t e u r s  r e l a i s  p e r m e t t r a  d e  f a v o r i s e r  l a  d i f f u s i o n
d e s  s a v o i r s  e n  f o r m a n t  u n  g r a n d  n o m b r e  d e  p r o f e s s i o n n e l s  à
m ê m e  d ’ a c c o m p a g n e r  c h a q u e  f u m e u r  d a n s  u n e  d é m a r c h e  d ’ a r r ê t
e t / o u  d e  r é d u c t i o n  d u  t a b a g i s m e .

S ’ a p p r o p r i e r  d e s  o u t i l s  d ’ é v a l u a t i o n  s i m p l i f i é s  d e  l a  d é p e n d a n c e
t a b a g i q u e
C o n n a i t r e  l e s  p r i n c i p a u x  t r a i t e m e n t s  n i c o t i n i q u e s  d e  s u b s t i t u t i o n     
M e t t r e  e n  œ u v r e  d e s  i n t e r v e n t i o n s  b r è v e s  e n  t a b a c o l o g i e  
C o n c e v o i r  d e s  a c t i o n s  d e  f o r m a t i o n  à  l ’ a t t e n t i o n  d ' a u t r e s
p r o f e s s i o n n e l s       
I d e n t i f i e r  l e s  r e s s o u r c e s  e n  t a b a c o l o g i e / a d d i c t o l o g i e  s u r  u n
t e r r i t o i r e

C o n n a i s s a n c e s  e t  p r a t i q u e  p r o f e s s i o n n e l l e  e n  t a b a c o l o g i e  o u
a d d i c t o l o g i e .  Ê t r e  e n  s i t u a t i o n  d e  m e t t r e  e n  œ u v r e  d e s
s e n s i b i l i s a t i o n s  R P I B .

Moyens & 
Méthodes 
Pédagogiques

Prérequis

en lien avec les référentiels nationaux (HAS, RESPADD, FA)

29 ET 30 MARS 2023
 DE 9H À 17H30

Présentation

Objectifs

Public ciblé
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

A p p o r t s  t h é o r i q u e s  s u r  l a  t a b a c o l o g i e
s o u s  f o r m e  d e  q u i z z  t a b a c

3 .  L ’ a p p r o c h e  m o t i v a t i o n n e l l e  d a n s
l e s  i n t e r v e n t i o n s  b r è v e s

R é f l e x i o n  a u t o u r  d u  c h a n g e m e n t

F 0 5    L a  p r e s c r i p t i o n  d e  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s
F 0 7    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r  1
F 0 8    I n i t i a t i o n  à  l ' e n t r e t i e n  m o t i v a t i o n n e l  J o u r s  2 & 3

A p p o r t s  t h é o r i q u e s  s u r  l a
t a b a c o l o g i e

1 .

RÉFÉRENCE F04RÉFÉRENCE F04

2 .  L ’ i n t e r v e n t i o n  b r è v e  e n
t a b a c o l o g i e

J e u x  d e  r ô l e  p a r  l e s  f o r m a t e u r s   
P r é s e n t a t i o n  d e s  é t a p e s  d e
l ’ i n t e r v e n t i o n  b r è v e  :  p r i n c i p e s ,
o b j e c t i f s .

4 .  M i s e s  e n  s i t u a t i o n
T e c h n i q u e s  d ’ a n i m a t i o n
M é t h o d o l o g i e  d ’ o r g a n i s a t i o n  d e
f o r m a t i o n

Modules complémentaires
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INTERVENTION BRÈVE EN TABACOLOGIE ET APPROCHE
MOTIVATIONNELLE : FORMATION FORMATEURS RELAIS
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RÉFÉRENCE MOISTRÉFÉRENCE MOIST

FORMATIONS  DANS LE CADRE DE MOIS SANS TABAC
(MOIST)
 
ORGANISEES EN PARTENARIAT AVEC ADDICTIONS FRANCE PAYS DE LA LOIRE
AMBASSADEUR DE MOIST EN PAYS DE LA LOIRE

T o u s  l e s  a n s ,  V a l é r i e  G u i t e t  ( a m b a s s a d r i c e  M O I S T )  e t  F a b i e n n e  Y o u  p r o p o s e n t  d e s
t e m p s  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  a u x  t e c h n i q u e s  d ' a r r ê t  d u  t a b a c  p o u r  a c c o m p a g n e r  l e s
a c t e u r s  q u i  s ' e n g a g e n t  d a n s  l ' o p é r a t i o n  M o i s  s a n s  t a b a c  o r g a n i s é e  p a r  S a n t é
P u b l i q u e  F r a n c e .

C e s  p r o p o s i t i o n s  s o n t  g r a t u i t e s  e t  r é s e r v é e s  a u x  p r o f e s s i o n n e l s  l o c a u x  d e  l a  r é g i o n
P a y s  d e  l a  L o i r e .

C a l e n d r i e r  2 0 2 3  :  

Sensibilisation en présentiel Repérage Précoce et
Intervention Brève Tabac

Webinaire 
L'essentiel sur le tabac

Webinaire 
La prescription de Substituts Nicotiniques

5 octobre  
13h30/17h30

17 octobre  
11h/12h30

17 octobre  
14h/15h30

Formations 
dans le cadre de 
MOIST

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
Vise à développer la compétence des professionnels à évoquer en un temps
limité la consommation de tabac, encourager un changement de comportement
et être en mesure d'accompagner la personne ou l'orienter vers des
consultations spécialisées et les outils en ligne de Tabac info service

Sensibiliser à l'impact du tabagisme
Identifier les mécanismes de dépendance et les signes de sevrage
Renforcer les motivations à l'arrêt du tabac

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Repérer les dépendances au tabac
Etre en mesure de prescrire les substituts nicotiniques

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
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Pour plus de détails sur les formations,
merci de contacter le secrétariat :
formation@srae-addicto-pdl.fr  

02 40 41 17 36

ANNÉE 2023ANNÉE 2023

www.srae-addicto-pdl.fr
@SRAE_Addicto
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