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CONTEXTE 
 
 
 
 
 
 
 
L’ARS des Pays de la Loire, avec le soutien de la SRAE Addictologie, a organisé le recueil de 
l’activité de formation RPIB menée par les structures d’addictologie des Pays de la Loire depuis 
2019. Il s’agissait d’enquêtes rétrospectives menées en 2020 et 2022 pour l’activité des années 
2019 et 2021. 
 
Ce recueil s’inscrit dans la stratégie de l’ARS de soutien à la diffusion du RPIB déclinée notamment 
par : 

• L’organisation, depuis 2019, d’une session annuelle de formation de formateurs RPIB, en 
lien avec le RESPADD destinée à outiller les professionnels de l’addictologie pour délivrer 
des formations RPIB à leurs partenaires : étudiants en formation initiale, professionnels des 
dispositifs de droit commun : social, précarité, justice… 

• Le soutien aux établissements engagés dans la stratégie Lieu de santé sans tabac (LSST) 

• Les productions du groupe de travail régional Formation RPIB piloté par la SRAE 
Addictologie  

 
 
Les résultats obtenus pour l’exercice 2019 et 2021 sont parcellaires et de fait, difficilement 
exploitables. 
 
L’ARS des Pays de la Loire a proposé une nouvelle méthodologie, visant toujours ce recueil pour 
l’année 2023, sur la base d’un fichier simplifié, circonscrit aux actions de formation RPIB et transmis 
en début d’année 2023 afin d’anticiper et d’organiser le recueil. 
 
L’objectif de ce recueil est de : 

• Mesurer la diffusion de l’outil RPIB dans les structures d’addictologie et auprès des 
partenaires les sollicitant ; 

• S’assurer de la diffusion des bonnes pratiques et l’appropriation des outils du socle commun 
élaboré par le groupe de travail régional piloté par la SRAE Addictologie et les adaptations à 
prévoir si nécessaire ; 

• Identifier collectivement les pistes d’actions pour faciliter la mise en œuvre des formations 
par les structures d’addictologie. 

 

L’enquête sera reconduite annuellement par l’ARS. 
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MÉTHODOLOGIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’outil simplifié en 2023 vise le recueil :  

• Des données générales concernant la structure, le nombre de formateurs RPIB, le public 
cible des actions de diffusion du RPIB et le territoire d’intervention 

• Des données sur les actions de diffusion du RPIB délivrées dans le cadre de la formation 
initiale en 2023 (nombre, durée, nombre de participants, filières…) 

• Des données sur les actions de diffusion du RPIB délivrées auprès de professionnels en 
formation continue en 2023 (nombre, durée, nombre de participants, type de structure 
bénéficiaire…) 

• Des informations complémentaires sur l’utilisation des outils du socle commun régional 
(groupe de travail Formation piloté par la SRAE Addictologie) 

 
L’ARS a transmis l’enquête début 2023 par mail, une relance a été faite en fin d’année 2023 et début 
2024.  
 
Quarante-trois structures des champs médico-sociaux et sanitaires ou associations de prévention 
ont été sollicitées. Elles disposent toutes de professionnels de prévention ou formateurs en 
addictologie. Elles ont pour mission de contribuer à la diffusion du RPIB que ce soit en interne de 
leur structure ou auprès de structures extérieures, en formation initiale ou continue. 
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RÉSULTATS 
 
 
 
 
 
 
 

 Enquête adressée à 43 structures 
(addictologie sanitaire et médico-
sociale et opérateurs de prévention) 

 
 

 40 réponses reçues, dont : 

• 9 structures médico-sociales 

• 27 structures sanitaires 

• 4 opérateurs de prévention 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre de formateurs RPIB 
 
 

 78 formateurs RPIB déclarés en région Pays de la Loire 
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Nombre de formateurs par structure 
 
 

0 formateur 13 

1 formateur 14 

2 formateurs 3 

3 à 4 formateurs 5 

5 formateurs  2 

8 formateurs 1 

11 formateurs 1 

12 formateurs 1 

 
 

 78 formateurs RPIB répartis sur 27 structures 

 1 à 12 formateurs par structure 

 Moins de 3 formateurs en moyenne par structure 

 Médiane de 1 formateur 

 13 structures, soit 32,5%, ne disposent d’aucun formateur RPIB 
 
 
 
 

Répartition des formateurs RPIB par territoire 
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Synthèse 
 
 Augmentation du nombre de formateurs RPIB entre 2019 (année de référence de la première 

enquête régionale) et 2023 en cohérence avec la stratégie de développement du RPIB 
(formations de formateurs, LSST…) 

 Des variations importantes du nombre de formateurs RPIB dans les structures et une 
répartition inégale selon les territoires : moins de 3 formateurs en moyenne par structure et 
une médiane de 1 formateur. Ces résultats sont à nuancer car 3 structures n’ont pas répondu 
à l’enquête. 

 13 structures ne disposent d’aucun formateur RPIB et la majorité des structures déclare 
disposer d’un seul formateur (fragilité). 

 
 

Propositions 
 
 Assurer la présence d’au moins un binôme de formateur RPIB au sein de chaque structure 

d’addictologie et opérateur de prévention  

 Poursuivre les formations de formateurs RPIB 
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ACTIONS DE DIFFUSION RPIB 
 
 
 
 
 
 27 structures déclarent au moins 1 formateur RPIB 
 
 221 structures ont mené au moins une action de diffusion RPIB en formation initiale et/ou en 

formation continue : 

• 17 structures vers des professionnels en formation continue  

• 1 structure exclusivement vers des étudiants en formation initiale 

• 4 structures ont mené des actions de diffusion RPIB en formation initiale et en formation 
continue 

 
 
 

Cibles des actions de diffusion RPIB 
 
Sur les 22 structures qui ont mené au moins une action de diffusion 
RPIB en formation initiale et/ou en formation continue :  

• 11 structures, soit 50%, interviennent uniquement auprès 
des professionnels en interne ; 

• 6 structures soit 27% interviennent auprès des 
professionnels du territoire ; 

• 5 structures soit 23% interviennent auprès des 
professionnels en interne et en externe. 

 
 
 
 
 

Evolution 2019, 2021 et 20232 
 

 

Nombre de formateurs 2019 2021 2023 

Formateurs RPIB 53 61 78 

 
Nombre de structures 

délivrant des actions de 
formation RPIB  

2019 2021 2023 

En interne 4 9 11 

En externe vers des structures 
du territoire 

6 3 6 

En interne et en externe 11 7 5 

 
  

                                                
1 Donnée de référence pour le reste du document 
2 Les données d’évolution sont à interpréter avec prudence compte tenu de la crise sanitaire 2020/2021  
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Synthèse 
 
 Augmentation des actions de diffusion du RPIB en interne des structures (hypothèse d’un 

effet lié à la dynamique LSST) 

 5 structures, disposant d’au moins un formateur, n’ont pas réalisé de formation en 2023. 
 
 

Propositions 
 

 Poursuivre les actions de diffusion du RPIB pour tous les opérateurs en interne de leurs 
structures et vers les structures du territoire 
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FORMATION INITIALE 
 
 
 
 
 

 5 structures sur 22 ont mené au moins une action de diffusion RPIB en formation initiale 

 11 actions de diffusion RPIB en formation initiale ont permis de former 513 étudiants 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Filières d’enseignement santé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Répartition par modalités de diffusion RPIB 
 

Information RPIB Sensibilisation RPIB Formation RPIB 

5 3 3 

 

 

 5 actions d’information RPIB (< à 3h) menées par 2 structures 

 3 actions de sensibilisation RPIB (> à 3h) menées par 2 structures 

 3 formations RPIB (> 6h) menées par 3 structures 
 
  

Nombre d’actions de 
diffusion RPIB 

11 

Durée totale 

57 heures 

Nombre d’étudiants 
formés 

513 
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Typologie des structures menant des actions de diffusion RPIB en 
formation initiale  

 
 
 
 
 
 80% des actions de diffusion RPIB en formation initiale sont 

assurées par les structures sanitaires 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Répartition par territoire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Variabilité des modalités d’actions de diffusion RPIB (volume d’heures, nombre 
d’étudiants…) selon les territoires 
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Evolution 2019, 2021 et 2023 
 

Formation initiale 2019 2021 2023 

Nombre de structures menant des actions de 
diffusion RPIB en formation initiale 8 4 5 

Nombre d’actions de diffusion RPIB en formation 
initiale 

26 16 11 

Nombre d’heures délivrées 53 17,5 57 

Nombre de participants 720 307 513 

 
 
 
 

Synthèse « Formation initiale » 
 
 Moins de structures intervenant mais un volume d’heure supérieur 

 Davantage d’actions « d’Information RPIB » (< à 3h). 
 
 

Propositions « Formation initiale » 
 

 Poursuivre la stratégie de renforcement des enseignements RPIB en formation initiale des 
professionnels de santé et sa déclinaison par territoire : 

 Poursuivre et renforcer la diffusion des enseignements RPIB pour les futurs 
professionnels prescripteurs en s’appuyant sur les outils « Kit à destination des 
formateurs IFSI pour accompagner la systématisation des enseignements 
consacrés à la prescription de substituts nicotiniques » (dossier de synthèse et 
diaporama) issus de l’état des lieux sur les enseignements consacrés à la prescription 
de substituts nicotiniques dans les IFSI de la région en 2021  

 Proposer et mettre en œuvre des formations de formateurs RPIB pour les enseignants 
et cadres des écoles de santé  

 Adapter et diffuser la méthode et les outils vers les autres futurs prescripteurs : 
kinésithérapeutes, chirurgiens-dentistes, sages-femmes 

 Adapter et diffuser la méthode de sensibilisation RPIB au sein des écoles d’aides-
soignants (IFAS) 

 Contribuer au déploiement des Ecoles de santé sans tabac et des Campus sans tabac 
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FORMATION CONTINUE 
 
 
 
 
 

 21 structures ont mené au moins une action de diffusion RPIB auprès de 886 professionnels 
en formation continue 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professionnels cibles des actions de diffusion RPIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 21 structures ont mené 87 actions de diffusion RPIB dont : 

• 51% auprès de professionnels de santé  

• 32% auprès des professionnels du champ social 

• 17% auprès des autres professionnels : justice, milieu scolaire (primaire et secondaire), 
formation/insertion et autre 

 
  

Nombre d’actions de 
diffusion RPIB 

87 

Durée totale 

493 heures 

Nombre de 
personnes formées 

886 
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Répartition des modalités d’actions de diffusion RPIB 
 

Information RPIB Sensibilisation RPIB Formation RPIB 

15 29 43 

 
 

 6 structures ont mené 15 actions d’information RPIB 
 7 structures ont mené 29 actions de sensibilisation RPIB 
 15 structures ont mené 43 actions de formation RPIB (50% des actions assurées par un 

même opérateur) 
 

 
 

Répartition des actions de diffusion RPIB par territoire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Variabilité des modalités d’actions de diffusion RPIB (volume d’heures, nombre de 
professionnels…) selon les territoires 

 
 
 

Typologie des structures menant une action de diffusion RPIB 
 
 

 
Sur les 21 structures menant des actions de formation en RPIB en 
formation continue : 

 
 3 sont opérateurs de prévention ; 

 4 sont des structures médico-sociales ;  

 14 sont des structures sanitaires dont 13 établissements 
LSST (cf. focus page 15). 
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Répartition des actions de diffusion RPIB par type de structure 
 

 
 
 
 
 

Session Information 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Session Sensibilisation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Session Formation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Les structures médico-sociales assurent plus de la moitié des sessions d’information (< à 3h) 

et de Sensibilisation RPIB (> à 3h) 

 Les opérateurs de prévention et les structures sanitaires assurent 92% des sessions de 
formation RPIB (> 6h) 

 
 
 

Type de structure 
Moyenne 
d’heures 
délivrées 

Nb d’actions 
« Information 

RPIB » 

Nb d’actions 
« Sensibilisation 

RPIB » 

Nb de sessions 
« Formation 

RPIB » 

Structures 
médico-sociales 

3,5 8 20 3 

Structures 
sanitaires 

6,67 6 8 18 

Opérateurs de 
prévention 

7,13 1 1 22 
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Public cible des interventions RPIB  
 

Type de 
structure 

Public 
Santé 

Public 
social 

Public 
primaire et 
secondaire 

Public 
formation 

et insertion 

Public 
Justice 

Public 
Autre 

Structures 
médico-sociales 

9 10 5 3 2 2 

Structures 
sanitaires 

32      

Opérateurs de 
prévention 

4 17  3   

 
 

 Les structures médico-sociales mènent majoritairement des actions de « Sensibilisation RPIB » 
vers tous types de partenaires  

 Les structures sanitaires mènent majoritairement des actions de « Formation RPIB » vers les 
professionnels de santé en cohérence avec le déploiement de la stratégie LSST 

 Les opérateurs de prévention mènent majoritairement des actions de « Formation RPIB » vers 
les professionnels du champ social 

 
 

Focus sur les actions de diffusion RPIB délivrées dans le cadre du 
déploiement de LSST 
 
 

 13 établissements sanitaires engagés dans la démarche LSST ont mené 31 actions de 
diffusion RPIB auprès de 270 professionnels dans le cadre de la stratégie LSST 

 
 

 Information RPIB Sensibilisation 
RPIB 

Formation RPIB 

Nombre d’actions de diffusion 6 8 17 

Nombre de structures 2 3 9 

 
 
 

Evolution 2019, 2021 et 2023 
 

Formation continue 2019 2021 2023 

Nombre de structures menant des actions de 
diffusion RPIB en formation continue  21 15 21 

Nombre d’actions de diffusion RPIB en formation 
continue 

75 42 87 

Nombre d’heures délivrées 257,5 202 493 

Nombre de participants 616 398 886 
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Synthèse « Formation continue » 
 
 Augmentation des actions de diffusion RPIB (supérieures à 6h) /Impacts de la dynamique 

LSST (augmentation quantitative et qualitative) 

 Nombre constant de structures menant des actions de diffusion du RPIB :  

 Augmentation du nombre de structures sanitaires (dynamique LSST) assurant des 
actions de diffusion RPIB  

 Augmentation du nombre de formations et du nombre total de professionnels formés 

 Cibles et modalités des interventions RPIB distinctes selon les opérateurs. 
 
 

Propositions « Formation continue » 
 

 Renforcer la stratégie de diffusion RPIB et adapter par territoire (type d’actions, cible, 
volume, opérateurs) 

 Renforcer les actions de diffusion du RPIB notamment vers les acteurs de l’intervention 
sociale et de la solidarité conformément aux orientations de l’ARS en lien avec les 
indicateurs d’épidémiologie 

 Poursuivre la dynamique LSST et mettre en œuvre une stratégie combinant les actions de 
diffusion RPIB en format court et en format long 
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OUTILS DU SOCLE COMMUN RÉGIONAL 
 

 
 
 
 
Le groupe de travail régional Formation, piloté par la SRAE Addictologie, a élaboré un socle commun 
d’outils d’appui aux formations à destination des professionnels en charge des actions de diffusion 
RPIB. Les fondamentaux pédagogiques des différents types d’intervention (information, 
sensibilisation, formation) ont été déterminés avec les acteurs. Des outils de formation « clés en 
main » ont été élaborés par thématiques : RPIB jeunes, RPIB femmes enceintes, RPIB senior 
 
 

 55% des structures utilisent les fiches épidémiologiques 
 

 70% des structures utilisent les guides et supports de formation régionaux 
 
 
 
 

Fiches épidémio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guides et supports de formation RPIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 

Synthèse 
 

 Bonne utilisation des guides et supports de formation régionaux 
 
 

Propositions « Formation continue » 
 

 Poursuivre la dynamique de construction des outils communs régionaux 

 Soutenir la diffusion et l’appropriation des outils communs 
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CONCLUSION ET PERSPECTIVES 
 
 
 
 
 
 

La nouvelle méthodologie utilisée en 2023 pour le recueil de l’activité RPIB en Pays de la Loire a permis 
d’obtenir un meilleur taux de réponses et un meilleur remplissage des différents items.  
 
Les principaux résultats montrent une augmentation du nombre de formateurs RPIB entre 2019 (année 
de référence de la 1ère enquête régionale) et 2023, en cohérence avec la stratégie de développement 
du RPIB (formations de formateurs, LSST…), avec toutefois des variations importantes du nombre de 
formateurs RPIB dans les structures et une répartition inégale selon les territoires. 
 
Une minorité d’opérateurs RPIB propose des actions de diffusion du RPIB en formation initiale, et ces 
dernières sont principalement à destination des filières médicales et paramédicales (aides-soignants, 
médecins, IDE). 
  
Il est par ailleurs observé une augmentation des actions de diffusion du RPIB en formation continue, 
notamment au sein des établissements hospitaliers, possiblement attribuable au déploiement de la 
stratégie LSST. 
 
Les conclusions de cette étude invitent à poursuivre et amplifier le développement des actions de 
diffusion du RPIB : 
- En formation initiale, auprès des étudiants des filières médicales et paramédicales, en lien avec le 

déploiement national des stratégies Ecole de santé sans tabac et Campus sans tabac ; 

- En formation continue, auprès des professionnels médicaux et paramédicaux, via le déploiement 

de Lieu de Santé Sans Tabac ; 

- En formation continue, auprès des professionnels du champ social, via les CSAPA. 

 
Pour cela, il est nécessaire de poursuivre les formations de formateurs relais afin que chaque structure 
dispose d’une équipe de formateurs en interne, d’améliorer la visibilité de cette offre de formation, et 
de développer des plaidoyers, notamment auprès des acteurs du champ social, pour faire valoir l’intérêt 
de cet outil de prévention.  
 
Cette enquête sera reconduite de façon annuelle afin de suivre l’évolution des actions de diffusion RPIB 
et d’adapter la stratégie d’action en tant que de besoin. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouverez plus d’informations sur 
www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr 
 
 
et sur nos réseaux sociaux 
 
 
 
 
 
 

 

Direction de la santé publique et environnementale 
Département prévention et actions sur les déterminants de santé 
ars-pdl-dspe-pads@ars.sante.fr 
 
17 boulevard Gaston Doumergue, CS 56233 
44262 NANTES cedex 2 

http://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/
https://www.facebook.com/ARSPaysdelaLoire
https://www.youtube.com/channel/UCj4RFe4oiv0p4F9gspEUZrQ
https://www.linkedin.com/company/ars-pays-de-la-loire
https://twitter.com/ars_pdl
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