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L'accompagnement de I'entourage dans les TCA
(Troubles des Conduites Alimentaires)

ent et ou frouver de I'aide ¢

jourd’hui, quelle prise en charge pour I'entourage ¢

uelle participation dans le processus thérapeutique ¢



A) Intfroduction

» Une expéerience personnelle puis associative

®» Parents et soignants, chacun dans son role ef

e regard belge sur les « parents co-thérapeutes »



B) Comment et ou trouver de I'aide?

» |) Contexte

»?) De quoi souffre notre enfant ¢

3) Ou frouver de I'aide pour notre enfant ¢

» 4)Ou trouver de |'aide pour les familles @



1) Le contexte

La prise en charge médicale des TCA a considérablement
évolué ces 20 dernieres annees

Localement :

» 2002 :CHU Nantes unité d'Addictions avec hospitalisation
SALOME

» 7003 : Centre de soins ambulatoires BARBARA
lohalement

: 1¢¢ association de familles (FSC)

. AFDAS-TCA (FFAB)

: FNA-TCA

: Recommandations HAS / Anorexie

: Recommandations HAS / Boulimie et hyperphagie
boullmlque




2) De quoi souffre notre enfant ?

®» Apres une periode de déni ¢

»Signes annonciateurs passes iNapercus ¢

Des manifestations tres variées



3) Ou trouver de I'aide pour notre enfant ?

®» |c medecin de famille

®» Des prise en charge spécialisees TCA

®» | e vécu du patient et de sa famille



4) Ou frouve de I'aide pour les familles ?

»| ors d’'entretiens medicaux, en préesence de
I'enfant

»| ''nformation surles P.E.C. ¢

®»{ e groupe de parole pour les familles

Vers une association d'aide aux familles
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C) Aujourd’hui, quelle prise en charge pour I'entourage ?

» | &5 professionnels Nantais proposent :
X Groupe de parole pour familles/pédiatrie

X Groupe pour les fratries, thérapies familiales, groupes
d’'informations, entretiens avec les familles......

» Notre association intervient également :

Le groupe de parole pour les familles

- Permanences téléphonigue + boite mail

- Présence au dernier groupe d’'informations

- Conférences, collogues, tenue de stands...

- Orienter familles et patients

- Groupe d’'entraide pour les patients(en afttente)




Le groupe de parole pour les familles

- L’accueil

- Groupe ouvert

- Theémes abordés

- Temoigner, aidant pour soi et pour les autres
- Témoignages de « guérison »

- Bibliotheaue



D) Quelle participation dans le processus
therapeutique ?

= 1) Des précurseurs
- * L'équipe nantaise

* Solange COOK- DARZENS

* Yves SIMON



Solange COOK-DARZENS

»¢ Nous pensons que la famille doit toujours

faire partie de la « solution » de lo
lématique anorexique et qu’elle doit
re incluse précocement dans la prise en
charge, en utilisant des modeles de
thérapies familiales souples, éclectiques et
centrées sur le symptdme et les ressources
de la famille ».




Dr Yves Simon - 22 mai 2008 a Nantes

» | es parents sont considérés comme des partenaires thérapeutiques dans le cadre
d’'une famille fonctionnelle, mais en crise. Les compétences parentales seront activees.

» | 'enfretien avec les parents permet le partage de sentiments de honte, de culpabilite,
d'impuissance ou d'incompétence face au tfrouble alimentaire de leur enfant et
favorise I'alliance de traitement.

® | 'anamnese privileégie les parents comme source d’'informations, elle vise a les renforcer
dans’leurs initiatives et 0 maintenir un niveau adéquat d'anxiété en insistant sur la
grgvité du frouble.

ne preésentation claire des problemes permet de redéfinir ceux-ci de fagcon structurée,
de redonner aux parents et a I'adolescente, un sentiment de maitrise des situations
problématiques et de proposer des objectifs et des conseils clairs.

Les attitudes parentales négatives seront systématiquement identifiées et travaillées en
début de prise en charge.

Les membres de la famille sont considérés comme ressources majeures du traitement.



D) Quelle participation dans le processus
evtique ?

2) nos partenariats

= Au sein du réseau ABELA

®»Renconfre annuelle AAB ouest / ABELA

nformation et Visibilité des réseaux TCA
HAJIR 46 logements sociaux dont 8/TCA
®»Partenariat avec les MDA, I'UDAF 44

®» Au niveau national avec la FNA-TCA




E) Conclusion

» Parents aides = parents aidants

»| s TCA causent encore trop de ravages

Professionnels, patients, familles et les pouvoirs publics

» Maillage equilibré du territoire

» Recherche médicale, ratios d'effectifs adaptes, formation
INnitiale et continue des professionnels



D'une rive a I'autre |
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