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e PRESENTATION

« Les CJC du CSAPA Montjoie : 3 lieux de consultation

« Contr'Addictions : la CJC du Mans

En partenariat avec la Clinigue Premartine, structure intersectorielle
d’'addictologie de I'EPSM de la Sarthe, dans les locaux de la Maison des Ados,
tous les mardis soirs de 17h a 20h

> 1 psychologue et des infirmiers aupres des jeunes ; 1 psychologue aupres de I'entourage

« Les CJC des antennes de La Ferté Bernard et Sablé sur Sarthe

Un vendredi tous les 15 jours
> 1 psychologue aupres des jeunes ; 1 psychologue aupres de I'entourage

« Une arficulation avec les projets de prévention/formation



Pour les proches Paroles de jeunes SARTHE
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Les CJC. c'est pour qui 7

Tu te poses des questions sur tes consommations,
tes envies ou certaines de tes pratiques...

Si tu as entre 12 et 25 ans, tu peux venir seul
ou accompagné, les CIC sont |a pour toi.

Tu peux également venir, si tu es inquiet pour une
personne de ton entourage, comme un ami,
un parent ou autre.

Des professionnels formés et disponibles seront la
pour t'ecouter, te soutenir, t'accompagner
gratuitement et en toute discrétion, méme de
fagon anonyme si tu le souhaites.

Ils t'aideront & y voir plus clair et a faire des choix.
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Les CJC. ou prendre rendezvous ?

MAMERS
17, rue Ledru Rollin &: 02 43 50 32 43

Un mercredi sur deux de 13h30 6 16h30

La FERTE BERNARD
Le « RENDEZ-VOUS » 17, rue Hoche &' 02 43 14 15 40

Les 2éme et 4eme vendredis du mois de 10h00 & 13h00

Le MANS

Contr’addictions &' : Maison des ados

14, avenue du genéral de Gaulle : 06 84 71 25 &7
Tous les mardis de 17h00 ¢ 20h00

SABLE sur SARTHE
40, rue Gambetta &: 02 43 14 15 40
Les Ier et 3éme vendredis du mois de 10h00 & 13h00

La FLECHE
22, Boulevard de |3 république &: 02 4350 32 43
Tous les mercredis de 13h30 g 17h00
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UNE PROFESSIONNELLE DEDIEE A
L'ACCUEIL DE L'ENTOURAGE

 Une fonction en lien avec I'histoire du CSAPA

« Une proposition faite aux proches qui prennent contact avec la CJC, pour
leur jeune ou pour eux-Mmémes

« Des propositions d’accompagnement multiples (de I'information a la
proposition de thérapie)



LE TRAVAIL AVEC LES FAMILLES




« Larencontre : un accueil et une écoute de la difficulté des parents
* Une information

» Une proposition de guidance et de soutien

« Des entretiens familiaux

« Un accompagnement vers une thérapie (préparation a une thérapie
individuelle ou familiale)

« Une participation a des « stages de responsabilité parentale »



LE TRAVAIL AVEC LES PROFESSIONNELS




« Desrencontres en face a face avec un professionnel ou un petit groupe de
professionnels autour d'une situation problematique

« Des echanges de pratiques / Analyse de pratiques professionnelles

« Une activité de Sensibilisation - Formation
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Nous vous
accompagnons

via

Les Consultations
Jeunes Consommateurs

0 Accueil
o Information

o Prévention
o Soin

Rendez-vous gratuit,
anonyme et confidentiel

interventions collectives

C

Les professionnels des CJC vous
accompagnent :

Sensibilisation des professionnels
au reperage des conduites addictives....

Actions et temps forts : forums,
débats, co-construction d'actions, café
thematigue....

Information sur les dispositifs
existants

Accompagnement des équipes
dans une réflexion collective, ...

Etude situationnelle

Echange individuel :
professionnel ou bénévole et
intervenant de la CJC

Ala CIC Telephone

# |a posture professionnelle
¥ Le cadre a etablir

¥ Le fravail de la demande ou de la
non-demande du jeune

» L'accompagnement du jeune et
son enfourage dans le quotidien

» La prévention ou réduction des
nsques

» L'onentatfion du jeune vers la CIC

# Toute information sur les conduites
addicfives



LES INSUFFISANCES
LES PERSPECTIVES




« Un mangue de visibilité de la fonction

« Une difficulté a accéder aux publics eloignés (pour de multiples raisons) des
lieux d'accompagnement

« Une articulation du travail parents/jeunes a renforcer



