
ATELIER 2
QUELLE PLACE DE L’ENTOURAGE 

EN CJC ?

Dispositif dédié à l’entourage en CJC, au CSAPA Montjoie

Céline Donné-Peter

Psychologue auprès de l’entourage

JOURNEE REGIONALE ANNUELLE D’ADDICTOLOGIE

26 novembre 2021



PRÉSENTATION

• Les CJC du CSAPA Montjoie : 3 lieux de consultation

• Contr’Addictions : la CJC du Mans 

En partenariat avec la Clinique Prémartine, structure intersectorielle 
d’addictologie de l’EPSM de la Sarthe, dans les locaux de la Maison des Ados, 
tous les mardis soirs de 17h à 20h

➢ 1 psychologue et des infirmiers auprès des jeunes ; 1 psychologue auprès de l’entourage

• Les CJC des antennes de La Ferté Bernard et Sablé sur Sarthe

Un vendredi tous les 15 jours
➢ 1 psychologue auprès des jeunes ; 1 psychologue auprès de l’entourage

• Une articulation avec les projets de prévention/formation







UNE PROFESSIONNELLE DEDIEE A 
L’ACCUEIL DE L’ENTOURAGE

• Une fonction en lien avec l’histoire du CSAPA

• Une proposition faite aux proches qui prennent contact avec la CJC, pour 
leur jeune ou pour eux-mêmes

• Des propositions d’accompagnement multiples (de l’information à la 
proposition de thérapie)



LE TRAVAIL AVEC LES FAMILLES



• La rencontre : un accueil et une écoute de la difficulté des parents

• Une information

• Une proposition de guidance et de soutien

• Des entretiens familiaux

• Un accompagnement vers une thérapie (préparation à une thérapie 
individuelle ou familiale)

• Une participation à des « stages de responsabilité parentale »



LE TRAVAIL AVEC LES PROFESSIONNELS



• Des rencontres en face à face avec un professionnel ou un petit groupe de 
professionnels autour d’une situation problématique

• Des échanges de pratiques / Analyse de pratiques professionnelles

• Une activité de Sensibilisation - Formation







LES INSUFFISANCES
LES PERSPECTIVES



• Un manque de visibilité de la fonction

• Une difficulté à accéder aux publics éloignés (pour de multiples raisons) des 
lieux d’accompagnement

• Une articulation du travail parents/jeunes à renforcer


