Tabacologie en ETP

Restitution de I'analyse des besoins
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» Contexte

P

Programme National de Lutte contre le Tabac

> Développer un accompagnement a I’arrét adapté aux personnes présentant des
maladies chroniques.

39,8 % des personnes ont 7,5 % de la population agée o
- _ ) 25.3 % des diabétiques de
arrété de fumer cing ans de 45 ans et plus présente
. _ , type 1 et 13.4 % des
apres leur diagnostic de une BPCO dont le tabac est o
) o diabétiques de type 2 sont
cancer (étude VICAN 5, le principal responsable
. , fumeurs
publiée en 2018 par I'INCa) (2019)

Piste d’action régionale : développer un socle commun pour la diffusion d’un ou plusieurs
ateliers « prise en charge tabac » dans les programmes d’éducation thérapeutique des
pathologies chroniques




2 Les étapes de la démarche

2 R
Webinaire de
restitution Elaboration des
(avril 2025) outils
Partage des résultats En concertation
Echange autour des Appui sur un GT SRAE

pistes d’action Addictologie

Webinaire de

Enquéte aupres sensibilisation 3 Diffusion

des porteurs de la tabacologie Intégration au sein des
programme (mai 2025) programmes ETP de la
Etat des lieux de région

L’essentiel sur le tabac

I"existant et les pathologies

Recueil des besoins chroniques




Profil des répondants

o répondants

Répartition géographique Pathologie ciblée par le programme ETP
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Repeérage du statut tabagique et orientation

Intégration de questions sur les Focus sur les orientations données
consommations de tabac dans le guide | | Soutien en ligne / a
i i .. . Consultations spécialisées
d’entretien du diagnostic éducatif P distance
LES Service tabaco / addicto * 43

Tabac Info Service *24

CONSOMMATIONS

*
DE TABAC SONT ELSA *8 ,
o Groupe d’auto-support en
QUESTIONNEES Tabacologue libéral *5
PLUS D’UNE FOIS o | . . ligne *1
SUR DEUX 36 o Consultations tabaco en interne *3
Entretien individuel personnalisé *2
Autres

Professionnel formé en interne *1
CSAPA *1

Médecin généraliste *23
IDE Asalée *2

, Pneumologue*1
Type d’orientation donnée >

UNE LES CONSULTATIONS SPECIALISEES EN TABACO / ADDICTO SONT

ORIENTATION

SPECIFIQUE Ressources internes ou externes _ 58 BIEN IDENTIFIEES

EST FAITE l
o

DANS LA Autre/pas orientation spécifique
Programme ETP |2
0

MAJORITE DES > PROPOSER UN PANEL D’ORIENTATIONS AU PATIENT

SITUATIONS Double orientation 6

> COMMUNIQUER DAVANTAGE SUR TABAC INFO SERVICE
(POSSIBILITE DE PRESCRIPTION DE SUBSTITUTS NICOTINIQUES) ET
LE SOUTIEN DU MEDECIN GENERALISTE

10 20 30 40 50 60




Intégration de la thématique du tabac
dans les programmes d’ETP

33/73

abordent la question du tabac dans une ou plusieurs séances de leur programme d’ETP

.n. ...... 19 & 5

o—

D—

g_é | abordent la thématique du tabac dans @@ dedient une seance a la thematique du

une seule séance tabac

Temps dédié a la
, : Format
thématique du tabac
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62% ONT UN
INTERET A
RENFORCER LE
CONTENU SUR
W

THEMATIQUE
DU TABAC

Perspectives de déeploiement

Intérét pour renforcer
la thématique du tabac

Non pas du tout
Oui tout a fait 5
17

Plutét non
23

Plutbt oui
28

45 porteurs de programme intéressés :
e 27 abordant déja la thématique du
tabac ( de quelques minutes a 2h) ;

e 18 ne I'abordant pas.

Contenu des séances tabac selon la pathologie

Format des séances

ETPgroupe | 40
ETP individuelle =~ 25
ETP numérique = 12

0 10 20 30 40

, . )
Dureée 30min s

des séances o
30mina 1h
. ETP individuelle -

1h a 1h30
‘ ETP collective ._
1h30a2h o)




i &:‘ RESSOurCES Besoins pour implanter
. "
et besoins

une ou plusieurs séances sur le tabac

emen
6%“ t e/)/.

& %,
lere séance

disposent de ressources
en mesure d’animer une

séance sur la tabacologie

*Données pour les 45 porteurs de programme ayant un

intérét pour renforcer la thématique du tabac
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Des pratiques hétérogenes

> Du questionnement des consommations de tabac
dans la guide d’entretien du diagnostic éducatif
> A I’animation de séances d’ETP abordant le tabac

Un objectif de renforcer les
contenus thématiques tabac

partagé par une majorité

> Dans des programmes abordant la
thématique

> Et des programmes ne I"'abordant pas

Des besoins de soutien

>De la formation des professionnels
> A l'outillage



PROPOSER AUX
PATIENTS PLUSIEURS
MODALITES DE
SOUTIEN (RESSOURCES
SPECIALISEES EN
TABACOLOGIE,
MEDECIN GENERALISTE,
SOUTIEN EN LIGNE)

SYSTEMATISER LE

RECUEIL DU STATUT
TABAGIQUE DANS LE
GUIDE D’ENTRETIEN DU
DIAGNOSTIC EDUCATIF

O

{7

SENSIBILISER / FORMER
CREER, SUR LA BASE LES PROFESSIONNELS A
DES OUTILS EXISTANTS, L’ESSENTIEL SUR LE

DES SUPPORTS TABAC ET A SA PRISE
D’ANIMATION EN CHARGE

ACCOMPAGNER LE
DEPLOIEMENT DES

SESSIONS ETP TABAC



Merci pour votre

attention
.

CONTACTS SRAE ADDICTOLOGIE PAYS DE LA LOIRE

Emmanuelle Le Borgne - emmanuelle.leborgne@srae-addicto-pdl.fr
Fabienne You - fabienne.you@srae-addicto-pdl.fr
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Avec le soutien de I’ARS Pays de la Loire



