EPIDEMIO SENIORS (55-75 ANS)
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LES CONSEQUENCES SANITAIRES ET SOCIALES
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triplement du risque de démences
*six verres ou plus par jour pour les hommes et quatre pour les femmes

LES USAGES EN FRANCE ET EN PAYS DE LA LOIRE’

Proportions de consommateurs d'alcool hebdomadaires, quotidiens et de personnes ayant connu une API
mensuelle chez les 55-75 ans en Pays de la Loire et en France (Barométre santé 2021)
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ZOOM SUR LES USAGES EN PAYS DE LA LOIRE’

Proportions de consommateurs d'alcool hebdomadaires, quotidiens, et de personnes ayant connu une API
mensuelle, selon I'age et le sexe (Barométre santé 2021)
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¢ Les habitudes de consommation varient avec l'age :
@ o La part des consommateurs hebdomadaires et quotidiens augmente avec l'age ;
WY o Les API mensuelles sont quant a elles moins fréquentes chez les 55-75 ans ;
e Chez les 55-75 ans, prés d'un ligérien sur cinq consomme de l'alcool tous les jours ;
e Quel que soit le type de consommations, ces derniéres sont plus fréquentes chez les hommes.

PREVENTION ET REDUCTION DES RISQUES

N Prés d'un ligérien sur quatre age entre  Apres 65 ans, il est recommandé :
55 et 75 ans depasse les reperes de ¢ Pour les consommateurs quotidiens, de ne pas dépasser un
consommation a moindre nsque verre par jour et d'avoir des jours dans la semaine sans

En vieillissant, 'organisme tolére moins bien consommation, . .
I'alcool ; aprés 65 ans, il est & noter que dautres ® Pour les consommateurs occasionnels, de ne pas dépasser 2

repéres de consommation, plus restrictifs que verres par occasion, d'avoir au moins 2 jours sans consommation
les repéres préconisés pour les adultes, existent. dans la semaine et de ne pas dépasser 7 verres par semaine.
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 Recommandations élaborées a pamr des avis et recommandations de la Société francaise de gériatrie et de gérontologie, de la Société francaise d'alcoologie, de Santé publique France et du National institute on
alcohol abuse and alcoholism aux Etats-Unis
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