
U n  e s p a c e  d ’ i n f o r m a t i o n  e t  d ’ é v a l u a t i o n  p e u t  ê t r e  p r o p o s é  à  l ' e n t o u r a g e ,  d e
m ê m e  q u ' u n  a c c o m p a g n e m e n t ,  a l l a n t  d u  s o u t i e n  p o n c t u e l  à  u n e  t h é r a p i e
c o n j u g a l e  o u  f a m i l i a l e .  C h a q u e  p r o f e s s i o n n e l  d u  C S A P A  e s t  à  l ’ é c o u t e  d e s
d e m a n d e s  d e  l ’ e n t o u r a g e ,  e t  d e  s a  p l a c e ,  e s t  e n  c a p a c i t é  d e  r é p o n d r e  à  u n
b e s o i n  e x p r i m é .
 
L e s  d e m a n d e s  p o r t a n t  s u r  d e s  c h a n g e m e n t s  r e l a t i o n n e l s  s o n t  t r a i t é e s  p a r  l e s
t h é r a p e u t e s  f a m i l i a u x .  L ’ a c c o m p a g n e m e n t  v i s e  a l o r s  à  m o b i l i s e r  e t  à  s o u t e n i r
l e s  r e s s o u r c e s  d e  l ’ e n t o u r a g e ,  a f i n  d e  c o n s t r u i r e  u n  c o n t e x t e  p l u s  f a v o r a b l e
a u  s o i n .  I l  p e r m e t  d e  r é s o u d r e  l e s  p r o b l è m e s  d e  t e m p o r a l i t é  e n  p r e n a n t  e n
c o n s i d é r a t i o n  l e  t e m p s  d e  c h e m i n e m e n t  d e  l ' u s a g e r  e t  c e l u i  d e  l a  f a m i l l e .  C e
t r a v a i l  v i s e  a u s s i  à  é t a b l i r ,  l o r s q u e  c e l a  e s t  n é c e s s a i r e ,  d e s  f r o n t i è r e s  p l u s
f o n c t i o n n e l l e s  e n t r e  l e s  m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e .  S u r  c e t t e  q u e s t i o n ,  l e  c a d r e
d ' a c c u e i l  d u  C S A P A  a ,  e n  s o i ,  d e s  i m p a c t s  t h é r a p e u t i q u e s ,  c a r  a u t o u r  d e  l a
f a ç o n  d o n t  s ' e x e r c e n t  l e s  r è g l e s  d e  c o n f i d e n t i a l i t é ,  i l  t r a i t e  d e  l a  q u e s t i o n  d e
l a  d i f f é r e n c i a t i o n .  L a  t h é r a p i e  f a m i l i a l e  o u  c o n j u g a l e  f a v o r i s e  a u s s i  l e s
é c h a n g e s  a u t o u r  d e  l a  d é f i n i t i o n  d u  p r o b l è m e .  D e  c e t t e  f a ç o n ,  e l l e  p e r m e t  à
l a  f a m i l l e  d ' é l a r g i r  l e  c h a m p  d e s  s o l u t i o n s  p o s s i b l e s .
 
L e  t r a v a i l  p r o p o s é  e s t  c o - c o n s t r u i t  e t  a j u s t é  à  c h a q u e  s i t u a t i o n .  I l  s ' a p p u i e
s u r  l e s  o b j e c t i f s  d e s  m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e .

dés- isoler  l es  fami l les  e t  favor iser  l ' en t ra ide
tan t  fami l ia le  qu ' in te rpersonne l les ,
s 'é lo igner  du symptôme ,  nommer  ce  qu i  pose
d i f f i cu l té  e t  en t revo i r  des  p is tes ,
oser  s 'expr imer ,  accepter  d 'en tendre ,  par tager
e t  élarg i r  les  points  de  vue ,
expér imenter  d 'autres  modes d ' in teract ions
avec  le  suppor t  du  g roupe.

Projet  t ransversal  aux Mét ives et  à  La  Méta i r ie ,
l e  GTMF es t  un  ou t i l  supp lémenta i re  pour  mob i l i se r
e t  s 'appuyer  sur  les  ressources et  compétences

des fami l les .  
 

Insp i ré  de  la  thérapie  de  groupe et  de  la  thérapie
fami l ia le ,  i l  regroupe plusieurs  fami l les  au tour

d 'un  dénominateur  commun :  les  add ic t ions .  
 

Les  ob jec t i f s  son t  de  :

L'ACCOMPAGNEMENT DE LA 
FAMILLE ET DE L'ENTOURAGE 

U n  e s p a c e  t h é r a p e u t i q u e  i n c l u a n t
l ' e n t o u r a g e  p e u t - ê t r e  p r o p o s é
d u r a n t  l ' h o s p i t a l i s a t i o n .  I l  p e u t  s e
f a i r e  à  l a  d e m a n d e  d u  p a t i e n t ,  d e
l a  f a m i l l e  o u  d e  l ' é q u i p e
s o i g n a n t e .  
 
I l  n ' e s t  r é a l i s é  q u ' e n   p r é s e n c e
d u  p a t i e n t  e t  p e u t  p r e n d r e  l a
f o r m e  d ' e n t r e t i e n s  d ' i n f o r m a t i o n
e t  d ' é v a l u a t i o n ,  d ' é c o u t e  e t  d e
s o u t i e n ,  d e  t h é r a p i e  d e  c o u p l e
o u  f a m i l i a l e .   
 
I l  e s t  a n i m é  p a r  u n  b i n ô m e
d ' i n t e r v e n a n t e s  f a m i l i a l e s .

QUEL QUE SOIT LE PROBLÈME POSÉ EN LIEN AVEC LA QUESTION DE L'ADDICTION,
LA FAMILLE ET L'ENTOURAGE ONT UNE PLACE DANS LA DÉMARCHE DE SOIN

LE GROUPE DE THÉRAPIE
MULTIFAMILIALE

Au CSAPA La Métairie

Au SSRA Les Métives


