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Faible preuve d’action du cannabis sur la diminution
des vomissements durant la grossesse 
Confusion possible entre vomissements liés à la
grossesse et ceux liés à une consommation de
cannabis (hyperémèse cannabinoïde)
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Gestion du stress
Effets sur les nausées, vomissements, appétit
Perçu comme naturel et sans danger 

Effets recherchés pendant la grossesse,
et perceptions des femmes
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LES CONSÉQUENCES SANITAIRES ET SOCIALES

LES USAGES EN FRANCE 

de consommation de cannabis
pendant la grossesse 

des femmes interrogées avaient une
consommation de cannabis 1 an avant la
grossesse

Substance illicite
la plus consommée
pendant la
grossesse 

PERCEPTION, PREVENTION ET REDUCTION DES RISQUES

Devant une consommation régulière et/ou importante de cannabis, il est justifié de rechercher une
pathologie maternelle sous-jacente (anxiété, dépression ….), ainsi que l’usage d’autres substances 

Les femmes qui continuent de
consommer pendant la grossesse
semblent être des
consommatrices régulières (40 %
au moins 6 fois par mois) 
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Le THC passe le placenta
Augmentation du risque de retard de
croissance in utero

Effets à distance

Augmentation du risque de trouble
déficitaire de l’attention avec hyperactivité et
de dépression de l’enfant
Risque d’intoxications accidentelles :
augmentation des intoxications accidentelles
pédiatriques au cannabis en France en 2020 : 

4ème cause de passages aux urgences
pour intoxication chez les 1-5 ans
1ère cause d’hospitalisation pour
intoxication chez les enfants de moins de
6 ans en 2019 (suivie du monoxyde de
carbone et Benzodiazépines)

Reproduction et fertilité Grossesse et développement

Diminution de la fertilité masculine
2 fois plus de risque d’avortement spontané
chez les consommatrices

moyenne 200g de moins, des enfants nés de mères fumeuses de
tabac que ceux nés de mères non-fumeuses)

Augmentation du risque d’anémie maternelle,
et de trouble du développement neurologique 
(le tabac étant très souvent associé, l’influence comme facteur
confondant est toujours présente dans la littérature)

(poids de naissance plus faible, en

Preuves scientifiques
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Arrêt du cannabis pendant la grossesse et l’allaitement 
Arrêt de consommation de cannabidiol (CBD) pendant la grossesse (Source :Food and Drug Administration)

Recommandations 
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Post-Partum

Le THC est liposoluble et passe dans le lait
maternel.  Il peut y rester accumulé durant
plusieurs jours, avec des conséquences pour
le nouveau-né : hypo-réactivité, hypotonie,
diminution de la force de succion, irritabilité 

2

4

8

https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-med-052422-020627
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-med-052422-020627
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-med-052422-020627
https://www.annualreviews.org/content/journals/10.1146/annurev-med-052422-020627
https://www.lecrat.fr/7140/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468718920301586
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/cannabis/#conso
https://www.crag-na.com/pro-cannabis-et-grossesse
https://www.anses.fr/fr/system/files/Toxicovigilance2020SA0084Ra.pdf
https://enp.inserm.fr/wp-content/uploads/2023/09/ENP2021_Rapport_MAJ_Juin2023.pdf
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/cannabis/#conso
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/cannabis/#conso
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/cannabis/#conso
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7723128/

