EPIDEMIO
& CANNABIS

LES CONSEQUENCES SANITAIRES ET SOCIALES*

j Augmentation des risques \ Diminution

e Cardiovasculaire** ; infarctus du myocarde, e Fertilité masculine

arythmie... ¢ Insertion professionnelle a I'age adulte (2 fois
e BPCO (effet synergique tabac + cannabis) plus de chdmage a l'age adulte, chez les,
e Anxiété et dépression consommateurs précoces avant 16 ans).

e Développement de premiers troubles psychotiques
chez les consommateurs débutant jeunes, avec un
fort taux de THC

* non exhaustif
** plus élevé que pour la consommation de tabac seule (ajusté sur les autres facteurs de risques cardiovasculaires)

@! Le cannabis est impliqué dans 45 des 638 décés directement liés a des substances
illicites (enquéte DRAMES de 2022)

LES USAGES EN FRANCE ET EN PAYS DE LA LOIRE ™’

32,8 ans : age moyen des usagers dans
I’'année en 2021 (en augmentation)

Drogue illicite la plus consommeée

en France et en Europe

y 1,3 % de consommateurs quotidiens parmi les adultes en Europe (OEDT)

Les usages de cannabis chez les 18-64 ans en France et Pays de la Loire (Barométre santé 2021)
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Usage régulier : au moins 10 usages au cours des 30 derniers jours précédant I'enquéte

@ On observe des niveaux d'usage similaires en Pays de la Loire par rapport au niveau national’
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cannabis au cours de sa vie une fois dans I'année en France
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ZOOM SUR LES USAGES EN PAYS DE LA LOIRE EN 2021

Proportions de consommateurs de cannabis réguliers, au cours du dernier mois et des 12 derniers mois,
selon le sexe et le revenu en Pays de la Loire (Baromeétre santé 2021)
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-"@'- On observe une consommation de cannabis trés majoritairement masculine et plus fréquente parmi
.5 les habitants les plus modestes

L'herbe et la résine de cannabis restent les formes les plus couramment disponibles. *
Poursuite de I'augmentation de la teneur en THC.

Il teneurenTHC [ Prix au gramme
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PERCEPTION, PREVENTION ET REDUCTION DES RISQUES

La perception de la dangerosité du cannabis est fortement liée a I'expérimentation d’'une drogue
illicite. Ainsi, les personnes ayant déja consommeé elles-mémes une drogue illicite ont moins tendance a
considérer les substances comme dangereuses des leur expérimentation.’

En 2018, une majorité de la population est opposée a la vente libre de cannabis (62 %),
91 % des répondants sont en accord avec le principe d’'une prescription de cannabis dans le cadre de
certaines maladies.’

En Pays de la Loire, 22 % des médecins généralistes déclarent procéder ou falre procéder au repérage
Eﬂ systématique et de maniére renouvelée de la consommation de cannabis. *

- systématiquement et de maniére renouvelée pour chacun de leurs patients

Fréquence du repérage o ) i
q p g 22% 119 59 % I% - sys‘temathuement et ur\e seu!e fois pa‘r patlént

des usages de cannabis uniquement chez certains patients qu'ils estiment a risque
- ne jamais faire ce type de repérage pour cette consommation
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