
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADDICTIONS, LA QUESTION DE L’ENTOURAGE 

TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES (TCA) 

L’Accompagnement de l’entourage  

par l’association AAB Ouest  

 

 Objectifs : 

• Rompre l’isolement des familles 

• Permettre aux proches de partager leurs difficultés 

• Favoriser l’échange en toute confidentialité et sans jugement 

• Mettre à disposition des informations relatives à la prise en charge (prêt de livres) 

 

 Information, communication : 

• Site : www.association-anorexie-boulimie-ouest.com 

• Tél : 06 40 42 93 89 

• Perm. téléphonique :  lundi (18h30-20h) samedi (10h-11h30), si occupé, laisser un message 

• Groupe de parole mensuel pour l’entourage : Nantes, Vannes, Lorient (voir notre site) 

• Numéro d’appel national : 0 810 037 037 de 16h à 18h, lundi, mardi, jeudi, vendredi 

• « Recommandations de bonnes pratiques » pour l’Anorexie (juin 2010) et la Boulimie et 

hyperphagie boulimique(septembre 2019) sur le site de la HAS (Haute Autorité de Santé) 

 

 Partenariats : pour mieux informer, accompagner les proches  et co-construire 

• Avec les professionnels : 

o Réseau ABELA (Anorexie Boulimie En Loire-Atlantique) 

o Les MDA (Maison Des Adolescents ) du 44 – 56 – 85 

• Avec les Associations : 

o La FNA-TCA (Fédération Nationale des Associations liées aux Troubles des Conduites 

Alimentaires), partenaire de la FFAB (Fédération Française Anorexie Boulimie) 

o HAJIR  (association Habitat Jeunes Inter Réseaux) qui gère une structure sociale de 36 

logements dont 8 sont affectés à des jeunes majeurs pris en charge sur Nantes pour TCA. 

o L’UDAF 44 (Union Départementale des Associations Familiales) 

http://www.association-anorexie-boulimie-ouest.com/

